Alexander Kopytin, Beverly Court TEHNICI ORIENTAT CORP TERAPIILE DE ARTĂ „Psihoterapie” Moscova BBC UDC , K Kopytin A I , Kort B K TEHNICI DE TERAPIE DE ARTĂ ORIENTATĂ PE CORP - M : Psihoterapie, - p : ill Cartea rezumă experiența terapiei prin artă modernă în rezolvarea problemelor de integrare psihosomatică Conține evoluții interne și străine (în special britanice) în acest domeniu Tehnicile de terapie prin artă de mai sus folosesc diverse medii vizuale (nisip, argilă, desen, fotografie etc ) și concentrează clientul asupra senzațiilor corporale, care sunt strâns legate de procesele senzoriale și emoționale care se manifestă în timpul activității vizuale Cartea prezintă posibilitățile largi ale tehnicilor art-terapeutice pentru armonizarea fizică și emoțională a unei persoane și tratamentul bolilor psihosomatice și somatice Publicația este destinată specialiștilor din diverse profesii de ajutorare - psihologi și medici, consultanți și psihoterapeuți, artterapeuti și studenți ai specialităților menționate mai sus ISBN - - - - © A I Kopytin, B Kort, © Editura „Psihoterapie”, CONŢINUT Capitolul TEHNICI DE TERAPIE DE ARTĂ ORIENTATĂ PE CORP: CARACTERISTICI GENERALE, OBIECTIVE, EFECTE ȘI APLICAȚII Caracteristici generale ale corpului orientat Tehnician terapie prin artă Boli psihosomatice Sarcini de orientare pe corp tehnici de art-terapie Tratamentul psihosomatic şi boli somatice Dezlănțuirea oportunităților creative Depășirea negativă sau distorsionată idei despre propriul corp Confruntarea cu manifestările de contratransfer Sănătatea psihică şi fizică a psihoterapeutului Conștientizarea de către client a reacțiilor sale corporale ca modalitate de a depăși alexitimia și formarea deprinderilor de autoreglare Câteva mecanisme de armonizare terapeutică influenţe ale terapiei prin artă orientată spre corp Orientat spre corp şi psihoterapie holistică capitolul TEHNICI DE BAZĂ AUTOREGLARE PSIHOSOMATICĂ Tehnici de respirație Respirație, vizualizare şi activitate picturală Crearea unui mediu confortabil pentru muncă și petrecere a timpului liber capitolul TEHNICI EXPRESIVE, FOCUS LEGAT PE PĂRȚI ALE CORPULUI Tehnici expresive, asociat cu imaginea feței Tehnici expresive, asociat cu imaginea mâinilor și picioarelor capitolul TEHNICI EXPRESIVE, FOCUS LEGAT CORP COMPLET Imaginea sentimentelor transmise prin expresia corporală Sculptura corpului Tehnica desenului gestual Autoportret realist • Exemple de autoportrete realiste, creat de toxicomani • Povești spuse de corp capitolul TEHNICI LEGATE DE CREAREA METAFORELOR VISUALE ALE CORPORULUI ȘI OBIECTE DE AJUTOR (TALISMANI) Păpuși-autoportrete Corpul este ca o grădină Crearea unui obiect asemănător unei mascote pentru corp, container psihologic și fizic (loc protejat, sacru) Imaginea animalului într-un confort confortabil habitat pentru el Capitolul TEHNICI DE CREARE METAFORE VIZUALE ALE CORPORULUI CU AJUTORUL NIsipului Manipularea nisipului și matrițele de nisip ca instrumente pentru terapia prin artă orientată către corp patru Sensul simbolic al matrițelor de nisip şi manipularea nisipului în contextul terapiei prin artă orientată pe corp Creați imagini de călătorie și locuri de vindecare din nisip și obiecte Tehnici polimodale orientate pe corp folosind nisip Structura orelor de art-terapie folosind cutia cu nisip Din auto-rapoartele participanților individuali și ședințe de terapie prin artă de grup folosind nisip Capitolul TEHNICI FOTOTERAPEUTICE ORIENTATE CORP Fotografiarea obiectelor și situațiilor Autoportretul și fotoportretul ca tehnici de terapie prin artă orientată pe corp Tehnica de dezvoltare artistică a fotografiilor corpul uman Colaj foto orientat spre corp tehnica terapiei prin artă Literatură Capitolul TEHNICI DE TERAPIE DE ARTĂ ORIENTATĂ PE CORP Caracteristici generale, sarcini, efecte și domenii de aplicare practică Caracteristici generale ale tehnicilor de terapie prin artă orientată spre corp Terapia prin artă (terapia prin artă) este asociată cu utilizarea terapeutică a mijloacelor vizuale (Asociația Americană de Artă Terapeutică, Asociația Britanică a Terapeuților prin Artă, Consorțiul European pentru Educație prin Artă Terapie, Asociația Rusă de Artă Terapeutică) Este o formă de terapie prin artă (terapii prin artă creativă) și, în unele țări, o profesie paramedicală, împreună cu profesii conexe, cum ar fi terapia prin muzică, terapia prin mișcarea dansului și terapia dramatică După cum se subliniază în buletinul informativ al Asociației Americane de Artă Terapie, „Terapia prin artă este un proces psihoterapeutic asociat cu utilizarea diferitelor materiale vizuale de către pacient (client) și cu crearea de imagini vizuale, cu procesul de artă plastică și cu cel al pacientului (clientului) reacții la produsele pe care le creează, reflectând trăsăturile dezvoltării sale mentale, abilitățile, caracteristicile personale, interesele, problemele și conflictele” (AATA, ) Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp Potrivit rezoluției Asociației Ruse de Artă Terapeutică, adoptată la mai , „Artterapia este un sistem de influențe psihologice și psihofizice terapeutice, corective și preventive bazate pe activitatea vizuală a clientului (pacientului), în construirea și dezvoltarea relații psihoterapeutice Poate fi folosit pentru tratarea și prevenirea diferitelor boli, pentru corectarea tulburărilor de comportament și de adaptare, pentru reabilitarea persoanelor cu boli psihice și fizice și dizabilități psihosociale, pentru a obține o calitate superioară a vieții și dezvoltarea umană Terapia prin artă este strâns legată de practica clinică Aceasta determină rolul prioritar al cunoștințelor clinice, bazarea pe conceptul de biopsihosociogeneză a bolilor în dezvoltarea și implementarea intervențiilor de art-terapie Terapia prin artă este, de asemenea, strâns legată de activitatea artistică O bună cunoaștere de către un specialist în terapie prin artă a posibilităților diferitelor materiale artistice și forme de practică artistică poate ajuta la creșterea eficacității muncii sale Terapia prin artă este adesea văzută ca o metodă de tratament alternativă sau complementară, deoarece depășește cu mult majoritatea metodelor de psihoterapie verbală Este semnificativ faptul că, în , Institutele Naționale de Sănătate din SUA au inclus terapia prin artă în lista metodelor de medicină alternativă care alcătuiesc un grup de intervenții de tratament psihosomatic sau psiho-fizic (Hagen, ) Datorită dezvoltării și studiului științific al metodelor de terapie prin artă, primește șanse suplimentare de a se integra în sistemul de servicii medicale și psihoterapeutice (psihologice) pentru a rezolva diverse probleme legate de păstrarea sănătății fizice și psihice a populației Terapia prin artă presupune activarea nu numai a proceselor cognitive și emoționale ale clientului, ci și a activității sale fizice asociate cu utilizarea diferitelor materiale vizuale și forme de practică artistică Există dovezi empirice ample Capitolul confirmând impactul pozitiv al orelor de art-terapie asupra pacienților care suferă nu numai de boli psihice, ci și de boli somatice Din păcate, programele de educație și formare suplimentară în terapie prin artă care există astăzi în diferite țări, de regulă, acordă foarte puțină atenție aspectelor fizice, corporale ale activității vizuale Acest lucru contrazice observațiile de la începutul lucrării de art-terapie, care confirmă implicarea semnificativă a diferitelor părți ale corpului în procesul de creare a produselor vizuale, precum și relația strânsă dintre starea corpului și psihicul în diferite etape ale activitate vizuală Se poate observa că rolul corpului și al manifestărilor fizice în cursul vindecării și practicilor terapeutice bazate pe activitatea vizuală rămâne relativ slab înțeles Și, în același timp, art-terapeuții profesioniști, precum și persoanele care au legătură cu artele vizuale, pot oferi numeroase dovezi ale modului în care procesul artei plastice în sine sau percepția rezultatelor acesteia afectează bunăstarea fizică a unei persoane Deși orice fel de activitate de art-terapie include anumite componente orientate spre corp, se poate vorbi de un grup special de tehnici de art-terapie care au o orientare mai pronunțată orientată către corp Astfel de tehnici pot fi folosite pentru a influența în mod intenționat anumite ținte psihoterapeutice, care sunt atât pur în domeniul mental, cât și în domeniul somaticei și psihosomaticii Ele pot fi folosite in lucrul cu diferite categorii de clienti - atat cu persoane sanatoase - pentru a preveni diverse afectiuni, cat si cu pacientii Acestea, în special, pot fi pacienți cu tulburări nevrotice, legate de stres și somatoforme, precum și tulburări mintale cauzate de utilizarea substanțelor psihoactive (la diferite etape de tratament și reabilitare) Astfel de tehnici pot fi folosite și în practica medicală generală − Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp ca instrumente suplimentare de influență terapeutică (la metodele de terapie medicamentoasă și fizioterapie), inclusiv în practica îngrijirilor paliative Trebuie subliniată natura inovatoare a multor tehnici prezentate în această carte Problemele legate de utilizarea arteterapiei în practica medicală generală și cu pacienții cu boli psihosomatice rămân insuficient studiate Chiar și în țările dezvoltate cu un sistem stabilit de servicii profesionale de terapie prin artă, metodele acestui grup nu sunt încă utilizate în mod activ în medicină După cum subliniază Hagen ( ), „Arta plastică nu este nimic nou pentru medicină Ceea ce este nou pentru ea este ideea terapiei prin artă ca serviciu profesional prestat ca adjuvant al tratamentului psihiatric și medical în spitale și ambulatori” (p ) Boli psihosomatice În medicina modernă, termenul „psihosomatic” este folosit în două moduri În primul rând, psihosomatica este înțeleasă ca o abordare integrativă științifică și practică care ține cont de interacțiuni biopsihosociale complexe în apariția, evoluția și tratamentul bolilor (Isaev, , ) Conceptul de tulburări psihosomatice este destul de încăpător Include: • tulburări somatice cauzate psihogen, • tulburări mentale manifestate somatic (mascate), • precum și tulburările psihice somatogene (somatopsihice) Potrivit lui Gindikin ( ), în raport cu studiul interdependenței bolilor psihice și somatice, se pot distinge trei variante de raporturi Prima este apariția relativ independentă a tulburărilor somatice și mentale A doua opțiune - prevalența rolului cauzal al factorului mental - este asociată cu nouă Capitolul de fapt boli psihosomatice şi tulburări psihice somatizate A treia variantă este predominarea rolului cauzal al factorului somatic, în urma căruia pot apărea anumite tulburări psihice În ghidul de psihiatrie editat de Tiganov ( ), tulburările psihosomatice sunt definite ca un grup de tulburări care decurg din interacțiunea dintre mental și somatic, manifestate prin somatizarea tulburărilor mintale, precum și tulburările mintale care reflectă o reacție la o boală somatică , sau patologie somatică care apare sub influența factorilor psihogene În același timp, conform definiției Organizației Mondiale a Sănătății, principala variantă a tulburărilor psihosomatice este acompaniamentul psihofiziologic al tulburărilor emoționale O caracteristică a acestei variante de tulburări este că sunt cauzate de tulburări ale sferei mentale, dar au manifestări predominant somatice Cea mai discutabilă este problema tulburărilor somatice psihogene, sau chemările psihosomatice clasice Nu este o coincidență că, enunțând abordări diferite ale definiției tulburărilor psihosomatice, Gindikin ( ) observă că până în prezent, aparatul conceptual corespunzător și-a pierdut claritatea, iar lipsa unei clasificări unificate a tulburărilor psihosomatice reflectă lipsa de claritate în mecanismele dezvoltării lor, raporturile diferitelor forme și dinamice Sarcini ale tehnicilor de artterapie orientate pe corp Tratamentul bolilor psihosomatice și somatice În ultimii ani, în diferite țări, se poate observa în general o utilizare din ce în ce mai activă a psihoterapiei în diferite Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp formele sale în diverse boli ale organelor interne: „Diverse stări dureroase și, mai ales, așa-numitele tulburări psihosomatice devin obiectul influențelor psihoterapeutice” (Karvasarsky, , p ) La utilizarea psihoterapiei în tratamentul și reabilitarea pacienților cu boli somatice și psihosomatice, apar o serie de dificultăți asociate cu natura complexă a bolilor psihosomatice, cu rolul semnificativ al mecanismelor somatice (biologice) propriu-zise, cu caracteristicile personale ale pacienților, mecanismele lor de apărare, care determină o motivație terapeutică insuficientă și conduc la negarea mecanismelor psihologice ale bolii Unul dintre obstacolele în calea utilizării metodelor de psihoterapie în clinica bolilor interne și a medicinei psihosomatice este, de asemenea, ambiguitatea continuă în determinarea cauzelor și mecanismelor de dezvoltare a bolilor psihosomatice Psihosomatica nu a câștigat încă popularitate în asistența medicală și este introdusă încet în viață, practica de a servi pacienții Cu toate acestea, psihoterapia, dacă îi sunt stabilite obiective realiste, este fără îndoială utilă în diverse tulburări somatice și psihosomatice „În scopul restabilirii acelor elemente ale sistemului relațional al pacientului care determină apariția stresului mental implicat în etiopatogenia bolii, sau dezvoltarea „straturilor” nevrotice în legătură cu acestea din urmă, psihoterapia ajută la reducerea manifestărilor clinice ale bolii , sporesc activitatea socială a pacienților, adaptarea acestora în familie și societate, precum și crește eficacitatea efectelor terapeutice de natură biologică” [ , p ] Mai tradiționale pentru clinica bolilor interne și medicina psihosomatică sunt metodele de psihoterapie precum hipnoterapia, relaxarea, antrenamentul autogen, sugestia și autohipnoza, precum și psihoterapia comportamentală În ultimii ani, psihoterapia de grup a început să fie aplicată și în acest domeniu (Karvasarsky, , pp - ) unsprezece Capitolul o Terapia prin artă ocupă încă un loc relativ modest printre aceste metode, deși potențialul său terapeutic și profilactic în raport cu medicina somatică și psihosomatică este foarte mare Acest lucru este dovedit de datele științifice obținute în ultimii ani Astfel, oamenii de știință au început să acorde mai multă atenție rolului imaginației creative și diferitelor mijloace expresive în tratamentul diferitelor boli ale organelor interne, inclusiv cancerul (Gnezdilov, , Lusebrink, , Malchiodi, a, b) Au fost dezvoltate tehnici imagistice specializate pentru a îmbunătăți eficacitatea procedurilor de tratament, chiar și pentru boli severe precum cancerul (Anand, ; Gabriels, ) Unii cercetători, precum K și S Simonton ( ), au arătat că rezultatele tratamentului au fost deosebit de impresionante atunci când pacienții cu boli somatice severe nu doar au prezentat imagini, ci au încercat și să le transmită prin intermediul artelor vizuale În ultimii ani, s-a înregistrat și o creștere rapidă a numărului de publicații care confirmă efectul pozitiv al terapiei prin artă în tratamentul tulburărilor de somatizare rezultate din traumatisme psihice acute sau cronice, precum și la pacienții cu tulburări de alimentație (anorexie și bulimie nervoasă) ) - chiar și la acei pacienți care au fost tratați anterior fără succes folosind intervenții psihoterapeutice tradiționale (Levens , Dokter , Schaverien , Luzzatto , Dubois ) Cercetările confirmă că supraviețuitorii traumei nu reușesc să răspundă sau să transforme în mod adecvat experiența traumatizantă din cauza blocării acesteia în anumite părți ale corpului Utilizarea tehnicilor de terapie prin artă orientată spre corp se dovedește a fi utilă atunci când lucrați cu clienți care „nu simt” propriul corp Respirația profundă și controlată în timpul activității vizuale le poate oferi, de exemplu, un sentiment de „împământare” și de o conexiune mai strânsă și pozitivă cu corpul După ce stăpânește aceste tehnici și le aplic pe viitor pe cont propriu, clientul poate învăța să tragă anumite Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp simptome ale tulburărilor emoționale și somatice în momentul apariției lor sau pentru a preveni apariția lor '" Studiile efectuate de A I Kopytin confirmă, de asemenea, efectul pozitiv al terapiei prin artă utilizată pentru diferite tulburări mintale Astfel, utilizarea terapiei prin artă la pacienții cu tulburări nevrotice, legate de stres și somatoforme în timpul tratamentului lor în secția de nevroză a condus la mai multe un efect terapeutic pronunțat (comparativ cu controlul), care s-a manifestat, în special, printr-o îmbunătățire simptomatică mai pronunțată a stării lor: o scădere a severității nu numai a tulburărilor depresive, anxietate-fobice, obsesiv-compulsive, ci și a somatizării tulburări o creștere pronunțată a indicatorilor de calitate a vieții în sfera somatică în comparație cu controlul la pacienții supuși terapiei prin artă (date obținute cu ajutorul Chestionarului de calitate a vieții WHO- ) (vezi Kopytin, ) Dezlănțuirea creativității Pe lângă faptul că sunt utilizate pentru tratamentul și prevenirea bolilor psihosomatice și somatice, tehnicile de art-terapie orientate către corp pot fi folosite pentru a rezolva probleme private sau „tactice” ale psihoterapiei și terapiei prin artă – în special, pentru a ajuta clienții să-și depășească frica a activității vizuale, scăpați de ideile stereotipe despre procesul vizual Acest lucru duce la dezvăluirea resurselor creative și la extinderea gamei de tehnici vizuale utilizate de participanți în cursul cursurilor În plus, tehnicile de art-terapie orientate către corp pot fi recomandate reprezentanților unor profesii „creative” - artiști, actori, muzicieni etc - pentru a-i ajuta să depășească criza creativă, să găsească noi forme de exprimare artistică Mulți oameni percep activitatea picturală în principal ca un act mental, de fantezie Capitolul activitate, vag asociată cu corpul și cu expresia acestuia Ei percep desenul ca „transferând” imagini din cap pe hârtie În același timp, activitatea vizuală poate fi percepută într-un mod complet diferit Terapeuții prin artă pot folosi o varietate de abordări ale practicii artistice și tehnici de activitate vizuală De exemplu, ei pot sugera ca clienții să înceapă procesul de desen cu o concentrare profundă asupra senzațiilor corporale și a respirației și să activeze alte părți ale corpului în afară de mâna dreaptă, cu care clienții asociază de obicei crearea imaginii Procesul pictural poate începe, de asemenea, cu studiul „geometriei” naturale a corpului – gesturi și mișcări spontane, permițând corpului să „ghideze” procesul pictural și să nu servească, ca de obicei, doar ca mijloc de creare a unei imagini Depășirea ideilor negative sau distorsionate despre propriul tău corp Art-terapeuții trebuie adesea să lucreze cu clienți care sunt caracterizați de diverse tulburări în percepția propriului corp, care se poate datora traumei mentale, influenței negative a societății și culturii (în special, impactul culturii de masă și manipulării marketingului) În multe cazuri, în produsele grafice ale clienților, există încălcări în transferul unui corp uman integral, inclusiv absența anumitor elemente, dimensiunile lor disproporționat de mici sau mari, fragmentare și alte caracteristici Sunt din ce în ce mai mulți oameni care își percep dureros propria înfățișare și încearcă să o schimbe pentru a îndeplini standardele media Prin urmare, pe lângă rezolvarea problemelor medicale, tehnicile de terapie prin artă orientate spre corp pot duce la atenuarea atitudinii negative a oamenilor moderni față de aspectul lor, îi pot ajuta să-și formeze o imagine corporală autentică, acceptată intern, a „Eului” paisprezece Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp Tratarea manifestărilor de contratransfer Psihoterapeut pentru sănătate mintală și fizică Tehnicile de terapie prin artă orientate spre corp pot fi, de asemenea, folosite pentru a rezolva diverse consecințe negative ale muncii psihoterapeutice care apar la specialistul însuși Corpul unui psihoterapeut este unul dintre „instrumentele” muncii sale, alături de cunoștințe, diverse tehnici speciale etc Există abordări psihoterapeutice speciale, în special, psihoterapia orientată pe proces a lui A Mindell, care acordă o atenție deosebită abilităților specialistului reacții somatice care apar în timpul lucrului cu clientul (senzație de căldură sau frig, durere, tensiune etc ) Aceste reacții sunt considerate informații importante despre client, care intră în „canalul corpului” al specialistului Deci, un semnal somatic care apare în mod neașteptat este considerat ca un semn al unei reacții parțial inconștiente a unui specialist la un anumit material al clientului, la ceea ce acesta manifestă în declarațiile sau comportamentul său Acest semnal poate indica rezistența terapeutului la întâlnirea materialului Diferite fenomene de scindare pot avea o interpretare similară, atunci când clientul își proiectează experiențele negative asupra specialistului, de exemplu, agresivitatea pe care o suprimă În același timp, terapeutul poate experimenta și simptome fizice neplăcute bruște Pentru multe tulburări mintale, în primul rând afecțiuni limită (în special, tulburări nevrotice, legate de stres și somatoforme), plângerile somatice sunt caracteristice, indicând tulburări funcționale în activitatea organelor interne și a sistemelor corpului - „eșecuri” în activitatea mecanismelor de reglare interne În multe cazuri, stresul este însoțit și de manifestări similare, când, pe lângă tulburările emoționale și comportamentale, apar și anumite senzații fizice neplăcute Corpul clientului, așa cum spune, „scăpa de sub controlul lui”, și mecanismele obișnuite de menținere a Capitolul echilibrul său fizic încetează să funcționeze În consecință, acest lucru creează o povară psihologică crescută pentru psihoterapeut Interacționând cu clientul, specialistul poate experimenta și diverse senzații corporale neplăcute Recunoașterea de către un psihoterapeut (artterapeut) a indicatorilor somatici ai stresului psiho-emoțional crescut asociat activităților profesionale este foarte importantă pentru prevenirea și ameliorarea în timp util a manifestărilor sindromului de epuizare Puteți folosi diverse tehnici speciale, inclusiv cele bazate pe activitatea creativă a psihoterapeutului însuși, pentru a preveni și corecta manifestările acestui sindrom și a altor tulburări psihogene Aceste tehnici pot include elemente de relaxare și vizualizare, antrenament autogen, imagini ghidate, NLP și yoga Este foarte important ca un specialist sa aiba experienta in aplicarea acestor tehnici pentru a-si pastra propria sanatate pentru a le putea aplica cu succes in munca sa cu clientii Conștientizarea clientului cu privire la reacțiile lor corporale ca o modalitate de a depăși alexitimia și formarea deprinderilor de autoreglare În procesul orelor de art-terapie, clientul poate experimenta diverse reacții somatice la mediul biroului cu obiectele din acesta, materialele vizuale și lucrul cu acestea Capacitatea unui artterapeut de a fi atent la aceste reacții și de a oferi clientului oportunitatea de a le împărtăși este de mare importanță Pentru mulți clienți, atenția la manifestările lor somatice (de exemplu, schimbări bruște ale ritmului și adâncimii respirației) poate părea neobișnuită - poate că nu i-au acordat niciodată importanță De multe ori clienții nu realizează cum astfel de reacții sunt asociate cu manifestarea apărării psihologice Atrăgând atenția clientului asupra reacțiilor sale somatice, manifestate în cursul activității vizuale, artterapeutul va ajuta şaisprezece Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp îi spune să realizeze manifestarea anumitor sentimente (frică, anxietate, iritare etc ) și să realizeze o exprimare mai completă și mai sigură a acestora în creativitate și în comentarii la munca depusă O astfel de practică poate fi, de asemenea, importantă în depășirea alexitimiei, lipsa capacității clientului de a-și recunoaște și exprima sentimentele, care este strâns asociată cu dezvoltarea unui număr de tulburări psihice psihogenice și patologie psihosomatică În plus, dezvoltarea abilităților de conștientizare de către client a propriilor reacții somatice și managementul lor poate fi una dintre sarcinile educaționale ale psihoterapiei și terapiei prin artă (vezi, de exemplu, lucrarea lui Rothschild [ ] ca exemplu de astfel de abordare) ) Munca vizuală a clientului în timpul ședințelor de terapie prin artă poate duce la actualizarea și intensificarea diferitelor sentimente, uneori chiar să provoace apariția reacțiilor de „fugă și luptă” Atrăgând în timp util atenția clientului asupra indicatorilor somatici ai unor astfel de reacții, specialistul îl ajută să le țină sub control și să dezvolte abilitățile de a-și gestiona starea fizică și emoțională Adesea, la începutul lucrării vizuale, clienții respiră rapid și superficial, dar pe măsură ce intră în procesul creativ, mai ales când sentimentele profunde se manifestă în creativitate și se realizează catarsisul, respirația lor devine mai profundă De regulă, aceasta este urmată de o perioadă de respirație mai calmă, mai lentă Dimpotrivă, momentele de disociere psihică se manifestă în modificări fizice bruște, inclusiv somatovegetative, (puls, respirație, culoarea pielii etc ) În anumite cazuri, în special la clienții cu tulburare afectivă bipolară, alcoolism, tulburări de comportament, în timpul lucrului vizual, poate exista un sentiment de pierdere a controlului asupra experiențelor lor și a reacțiilor fizice care îi însoțesc Procedând astfel, terapeutul poate folosi unele dintre tehnicile lui Rothschild pentru a ajuta clientul să-și recapete controlul asupra acestor reacții Deci, clientului i se poate oferi să oprească procesul de lucru pentru o perioadă, - Capitolul concentrați-vă pe senzațiile fizice (în special, pe caracteristicile respirației) și deveniți conștienți de nivelul tensiunii interne Acest lucru ajută adesea la ameliorarea tensiunii în exces și readuce clientul la o stare mai confortabilă înainte ca clientul să-și continue activitatea vizuală Treptat, clientul își dezvoltă capacitatea de a integra stările asociate procesului creativ Câteva mecanisme de influență terapeutică și armonizantă a terapiei prin artă orientată spre corp Activitatea vizuală, relațiile psihoterapeutice și feedback-ul cu psihoterapeutul (și cu grupul) sunt o condiție necesară pentru manifestarea proceselor de schimbări terapeutice în terapia prin artă, indiferent de particularitățile metodologiei sale și utilizarea anumitor tehnici Expresie și impresie artistică / Relații psihoterapeutice și de grup Feedback verbal și non-verbal Orez Trinitatea factorilor de vindecare ai terapiei prin artă Studiul activității vizuale în procesul ședințelor de art-terapie permite precizarea mecanismelor de influență terapeutică și armonizantă asociate acesteia (Fig ) Ele se pot manifesta în moduri diferite, în funcție de tehnicile implementate, activitățile suplimentare asociate acestora (percepția produselor creative, descrierea și discutarea reacțiilor clienților etc ), condițiile de lucru etc optsprezece Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp Orez Mecanisme ale efectelor terapeutice și de armonizare ale terapiei prin artă orientată spre corp asociate activității vizuale • Mecanismul comunicativ al activității vizuale este legat de faptul că poate transmite sentimente și idei, poate fi un mijloc de asimilare, procesare și transmitere a informațiilor între oameni, precum și de la un nivel al dinamicii mentale (sfera mentală și fizică) experiență) către altul Astfel, atunci când se folosesc tehnici de art-terapie orientate către corp, se creează premise pentru „deblocarea” anumitor domenii ale experienței emoționale și senzoriale, integrarea și procesarea informațiilor legate de acestea • Mecanismul de focalizare/actualizare este legat de faptul că în procesul activității vizuale clientul se concentrează asupra anumitor obiecte externe sau procese și fenomene interne (emoționale, senzoriale, cognitive) Atunci când utilizați tehnici de terapie prin artă orientate spre corp, acest lucru poate obține concretizare și distincții mai fine * nouăsprezece Capitolul o înțelegerea diferitelor fenomene senzoriale, fizice, cu înțelegerea lor ulterioară și înțelegerea dinamicii și a conexiunii între ele • Mecanismul de stimulare este asociat cu activarea diferitelor sisteme senzoriale în interacțiunea lor complexă între ele, precum și cu sfera fizică a pacienților (în primul rând vederea, kinestezica, sensibilitatea tactilă) În funcție de tehnicile de terapie prin artă orientată către corp, putem vorbi despre un efect de stimulare ușor diferit asupra diferitelor sisteme senzoriale, precum și despre un nivel general diferit de stimulare • Mecanismul de organizare (integrare) este asociat cu ordonarea comportamentului și gândirii, munca mai coordonată a diferitelor sisteme senzoriale și zone de activitate mentală Astfel, organizarea proceselor de gândire se poate datora faptului că activitatea artistică ajută la formarea unor idei noi, complexe, contribuie la procesul de sinteză cognitivă, inclusiv la cel care are loc prin utilizarea resurselor gândirii figurative • Mecanismul de obiectivare constă în capacitatea activității vizuale de a face vizibile experiențele și manifestările personale ale unei persoane Datorită acestui fapt, procesele mentale se reflectă în mediul extern, parcă separate de mediul intern al corpului și al psihicului, întruchipate în produsele creativității Acest mecanism implică distanțarea unei persoane de senzațiile complexe sau neobișnuite, precum și de experiențele și ideile conflictuale Deși mecanismul nu implică adesea conștientizarea încărcăturii psihologice a materialului figurativ, în anumite condiții (de exemplu, datorită reflectării ulterioare a produselor activității), obiectivarea poate crea condiții pentru înțelegerea diferitelor procese și fenomene interne ale clientului • Mecanismul de reflectare a dinamicii schimbărilor externe și interne este o manifestare particulară a mecanismului de obiectivare În ceea ce privește arta orientată spre corp Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp Permite tehnicilor terapeutice să vadă și să realizeze schimbările care au loc în mediul intern al corpului în legătură cu evenimente și relații externe, procese emoționale și alte fenomene mentale Acest mecanism începe să se manifeste mai activ în procesul de percepere și analiză a unei serii de desene create de pacient într-o anumită perioadă de timp • Mecanismul de formare a simțurilor este asociat cu capacitatea de a vedea sensul personal al diferitelor evenimente, acțiuni și experiențe de viață, precum și manifestări fizice și fenomene somatice Funcția de formare a simțurilor a activității vizuale este într-o oarecare măsură legată de alegerea subiectelor și obiectelor imaginii, datorită cărora se realizează „selectarea” materialului psihologic cel mai semnificativ și prelucrarea sa semnificativă Acest mecanism este completat de mecanismul de reîncadrare, care este asociat cu includerea obiectului percepției (care pot fi desene și sentimentele și gândurile unei persoane reflectate în ele) într-un context semantic diferit, ceea ce duce la o schimbare a continut atribuit obiectului În ceea ce privește activitatea picturală, aceasta, în special, poate fi asociată cu utilizarea diferitelor tehnici care implică schimbări creative în operele de artă create anterior, cu dezvoltarea subiectelor abordate în acestea în alte forme de autoexprimare creativă, cu discuții repetate și analiza lucrărilor Reîncadrarea este, de asemenea, strâns legată de percepția asupra operei autorului de către alte persoane, terapeut sau grup • Mecanismul de protecție este asociat cu manifestarea anumitor procese mentale protectoare (sublimare, substituție, fantezie și altele) De asemenea, se bazează pe faptul că datorită exprimării în activitatea vizuală a sentimentelor și fenomenelor complexe de la nivel somatic, autorul are un sentiment de control sporit asupra acestora Sentimentul de control este sporit și mai mult dacă o persoană schimbă situația descrisă în figură într-o direcție mai favorabilă pentru sine sau găsește o modalitate de a o rezolva Capitolul • Mecanismul expresiv-cathartic al activității vizuale se manifestă atât în stadiul creării produselor vizuale, cât și în stadiul percepției și discuției sale Răspunsul experiențelor este strâns legat de proprietățile senzoriale, fizice ale materialelor vizuale și de manipulările cu acestea în procesul activității creative, precum și de exprimarea lor sub formă verbală Oportunități suplimentare de exprimare a sentimentelor sunt utilizarea muzicii, jocul de rol și alte metode de auto-exprimare creativă utilizate în cursul terapiei prin artă împreună cu mijloacele vizuale orientat spre corp și psihoterapie holistică Ideile dualiste despre organizarea fizică și mentală a unei persoane cedează treptat loc ideilor sistemice, holistice, „de câmp”, conform cărora gândirea, sentimentele, senzațiile, manifestările fizice și comportamentul sunt considerate strâns legate între ele și participând în mod egal la diverse acte de viață Chiar și manifestările emoționale ușoare pot provoca modificări chimice, hormonale subtile, care afectează întregul sistem al corpului și provoacă uneori stări mentale misterioase, inconștiente (Pert, ) În procesul de lucru vizual, clientul poate exprima conștient sau inconștient fenomene psihosomatice subtile folosind imagini metaforice Adesea au o conotație poetică, integrează componentele interconectate ale fizicului, mentalului și spiritualului Prin crearea unor astfel de imagini și munca ulterioară cu acestea, clientul poate realiza o organizare psihosomatică mai perfectă, poate ieși dintr-o stare de boală sau poate găsi o cale spre vindecare Uneori imaginile și stările care apar în procesul practicii terapiei prin artă pot să semene cu cele care sunt prezentate în practicile de șamanism, vindecare spirituală, în sistemele tradiționale cunoscute încă din antichitate Tehnici de terapie prin artă orientată pe corp sisteme de recuperare Art-terapeuții sunt adesea singurii specialiști care sunt martori la astfel de imagini și stări Prin urmare, ei trebuie să fie capabili să înțeleagă și să descrie în mod adecvat aceste fenomene care apar „la joncțiunea” experienței fizice, mentale și spirituale a clienților Pentru a face acest lucru, ei trebuie să se bazeze pe concepte sistemice, holistice adecvate, completându-și cunoștințele despre manifestările clinice și patogeneza tulburărilor somatice și mentale Majoritatea tradițiilor religioase și metafizice folosesc adesea diverse tehnici de autoreglare psihofizică în lucrul cu corpul, de exemplu, practici speciale de respirație strâns legate de cântări (vocalizare), recitative, rugăciune, dans și activitate motrică, precum și crearea sau utilizarea de imagini vizual-plastice, culori și lumină În plus, ritualurile includ adesea diverse acte comportamentale simbolice: spălarea mâinilor, pregătirea și consumul de alimente special preparate Evident, terapiile prin arte creative, înrădăcinate în cultura spirituală a omenirii, pot folosi experiența aplicării acestui gen de „tehnologii”, deși trebuie să o coreleze cu realitățile timpului nostru, respectând libera alegere a clientului și ținând cont normele etice ale psihoterapiei În prezent, un număr tot mai mare de specialiști în domeniul terapiei prin artă și a direcției acesteia ca terapie prin artă (terapie prin artele vizuale) se îndreaptă către studiul practicilor de integrare psihosomatică caracteristice diferitelor perioade și culturi istorice Ei procesează tehnologiile conexe pe baza cunoștințelor științifice moderne (medicină, psihofiziologie, neuropsihologie etc ), creând astfel mijloace noi, mai eficiente de tratament, care utilizează resursele interne ale corpului uman și ale psihicului, în special, diverși factori asociați cu activitatea creatoare a individului Psihiatrii britanici recunosc factorul credinței religioase ca una dintre resursele psihologice Capitolul care pot fi implicate în vederea păstrării și restabilirii sănătății la rezolvarea diferitelor probleme psihologice, în special atunci când se confruntă cu stări de criză psiho-spirituală În mod evident, spiritualitatea clienților ar trebui să fie considerată una dintre caracteristicile lor personale semnificative și luată în considerare la planificarea și implementarea intervențiilor medicale și de reabilitare De asemenea, trebuie recunoscut faptul că activitatea creatoare poate fi văzută ca fiind strâns legată de manifestarea resurselor spirituale Următoarele grupuri diferite de tehnici de integrare psihosomatică pot fi utilizate în procesul terapiei prin artă Cu toate acestea, înainte de a fi folosite cu clienții, specialistul trebuie să le încerce singur capitolul TEHNICI DE BAZĂ AUTOREGLARE PSIHOSOMATICĂ Tehnici de respirație Elevii pot fi deja familiarizați cu unele dintre numeroasele tehnici de respirație care vizează armonizarea psihofizică O serie de tehnici de acest tip sunt descrise mai jos Observarea procesului respirator Respirați normal, încercând să urmați procesul de respirație În unele cazuri, acest lucru poate părea neobișnuit și poate perturba ușor ritmul obișnuit al respirației, dar nu ar trebui să vă faceți griji pentru acest lucru De regulă, după un timp, ritmul obișnuit al respirației este restabilit • Ar trebui să acordați atenție unor caracteristici ale respirației, de exemplu, prin care deschidere (nări sau gură) aerul intră și iese din corp, ce volum al plămânilor umple • Fără a schimba ritmul și profunzimea respirației, acordați atenție sentimentelor asociate cu procesul de respirație • Observați toate fazele procesului de respirație, inclusiv aerul care trece prin nări sau gură, care intră și iese din plămâni În același timp, încercați să vă bucurați de acest proces Umflați balonul O astfel de acțiune fizică simplă precum aruncarea în aer a unui balon poate servi drept armonizare psihofizică În acest caz, este necesar să respirați suficient de adânc, încercând cu fiecare expirație, umflați mingea, complet liber capitolul suflă-ți plămânii din aer Este important să faceți o pauză, în timp ce vă bucurați de contemplarea culorii și formei mingii, simțindu-i ușurința și aerisirea Trebuie evitată respirația forțată care duce la ușoare amețeli și trebuie observate posibilele efecte ale acestui exercițiu Respirația combinată cu reorientarea sau „înrădăcinat în realitate” La finalul majorității exercițiilor picturale de mai jos, mai ales dacă sunt însoțite de emoții și fantezii puternice, este util să îți aloci câteva minute pentru a restabili contactul cu realitatea fizică Respirând încet, adânc, uită-te în jurul tău, acordând atenție obiectelor fizice prezente în mediu - suprafața pereților și a vopselei, flori, lumină etc Este util să stabiliți contact vizual pentru un moment cu oamenii din cameră Pentru a restabili contactul cu realitatea, puteți ține în mâini un obiect natural plăcut (o piatră, un obiect din lemn etc ), să mângâiați o țesătură sau să efectuați alte acțiuni simple „Scanarea” senzațiilor corporale Această tehnică poate fi utilizată în anumite momente ale psihoterapiei când clientul începe să experimenteze stres psiho-emoțional crescut, anxietate crescută sau panică Tehnica ajută la readucerea clientului la realitate, la stabilizarea proceselor sale emoționale și cognitive, la sprijinirea capacității sale de contact verbal Folosind această tehnică, invitați clientul să facă o pauză în poveste sau în lucrarea vizuală și să-și observe senzațiile fizice ca „din lateral” Datorită acesteia, reacțiile fizice și emoționale „automate” ale clientului devin conștiente de ele El poate învăța treptat să se dezidentifice cu ei, rupând „cercul vicios” al tiparelor psihofizice obișnuite și dezvoltând capacitatea de a-și controla starea Tehnici de bază de autoreglare psihosomatică De asemenea, tehnica permite clientului să folosească o „ancoră” fizică pozitivă pentru a crea un sentiment de confort și securitate psiho-fizică Așadar, îi poți oferi clientului, după faza anterioară de observare a reacțiilor sale din exterior, să găsească în corpul său acel punct care îi conferă o senzație de siguranță și stabilitate Își poate menține atenția asupra acestui punct timp de - minute În unele cazuri, puteți cere clientului să efectueze o anumită acțiune fizică simplă, cum ar fi strângerea mâinii într-un pumn, pentru a se simți mai stabil În orice caz, este de asemenea util să invitați clientul să acorde atenție respirației sale, pentru a o face lină și măsurată La aplicarea acestei tehnici, este necesar să explici clientului de fiecare dată cum îi afectează starea fizică și emoțională Gradul de contact cu corpul nu trebuie să depășească gradul de conștientizare de către client a fenomenelor corporale Nu grăbiți clientul; este necesar să se creeze condiții pentru ca acesta să-și dezvolte treptat capacitatea de contact cu corpul, depășind tendințele obișnuite de protecție de a evita interacțiunea cu el Respirația combinată cu „scanarea” senzații corporale Stați confortabil cu spatele drept, fără a depune niciun efort, sau întindeți-vă Faceți câteva respirații calme și plăcute, în interior și în aer Apoi evaluează încet senzațiile din diferite părți ale corpului Începând de la vârful degetelor de la picioare și terminând cu vârful capului sau invers Vezi doar ce se întâmplă în corp Fii atent la senzatiile de placere, liniste, tensiune, durere, caldura, frig, etc Invata sa observi pur si simplu aceste senzatii fara a reactiona la ele in vreun fel si fara a le judeca, fara a incerca sa le “apara” În același timp, vei putea recunoaște mai bine unde corpul este mai plin de energie și unde este mai puțin, unde nu există senzații deloc și unde sunt intense etc Fiți atenți la ce părți ale corpului, în momentul focalizării atenției asupra lor, apar anumite gânduri, sentimente sau imagini Nu încerca să le păstrezi, doar lasă-le capitolul ele vin și pleacă, îndreptându-ți atenția către alte puncte ale corpului tău Observați cum acest lucru vă permite să intrați într-o stare de relaxare mai profundă Stabilizarea respirației În timp ce inhalați, când plămânii sunt umpluți cu aer, țineți respirația timp de până la secunde înainte de a începe să expirați Repetați exercițiul de ori Apoi fă un exercițiu similar, doar că acum ține-ți respirația în timp ce expiri înainte de a mai respira Repetați exercițiul de ori Efectuați aproximativ același lucru, doar că acum țineți respirația atât la inspirație, cât și la expirare Repetați exercițiul de ori Fii atent la senzatiile tale corporale de repetări ale reținerii respirației la inhalare și expirare sunt caracteristice meditației budiste, creând un sentiment de concentrare profundă și pace Acordați atenție dacă inspirația este mai scurtă decât expirația sau invers? Ce crezi că ar putea cauza asta? Încercați să faceți ca inhalarea și expirația să fie egale ca durată Observarea mișcărilor asociate cu respirația Respirați normal Acordați atenție mișcărilor subtile din anumite părți ale corpului asociate cu procesul de respirație Acordați atenție mai întâi mișcărilor mai pronunțate, apoi încercați să le observați chiar și pe cele mai mici Îți mișcă fălcile, fața, umerii etc ? Continuând să vă observați corpul, acordați atenție nu numai mișcărilor externe, ci și senzațiilor interne care vin din diferite puncte ale corpului S-ar putea să vi se pară interesant, de exemplu, că chiar și acele părți ale corpului care sunt situate departe de plămâni se mișcă ușor în timpul inhalării și expirării Tehnici de bază de autoreglare psihosomatică Observarea ritmului respirației Urmăriți-vă ritmul respirației Încearcă să te relaxezi în timp ce faci asta Puteți, de exemplu, să stați cu spatele drept pe un scaun și să închideți ochii Relaxarea poate să nu fie foarte profundă, dar dacă vrei, te poți relaxa și mai profund Vei putea observa cum corpul tau se balanseaza usor in sincronizare cu ritmul respiratiei tale De asemenea, poți controla mișcările corpului tău legate de respirație, făcându-le mai echilibrate și mai ritmice Chiar și un exercițiu atât de simplu vă va permite să obțineți puțină plăcere și să vă restabiliți puterea Practicile de respirație sunt cea mai veche formă de eliberare a tensiunii și de stabilire a contactului mai strâns cu simțurile Nu este nimic surprinzător în faptul că atunci când fac astfel de practici, unii oameni vor dezvolta sentimente puternice Ținerea respirației este o formă simplă și accesibilă de control asupra experiențelor, prin urmare, în viața de zi cu zi, în momentul trăirii unor sentimente puternice, apare adesea ținerea inconștientă a respirației Deci, o persoană încearcă să oprească sentimentele puternice, de exemplu, anxietatea sau frica Apariția ținerii respirației la un client în timpul ședințelor de psihoterapie și terapie prin artă poate fi unul dintre indicatorii momentelor „încărcate” emoțional pentru un specialist Privind un client în timp ce creează un desen, puteți observa, de exemplu, cum se schimbă ritmul și profunzimea respirației sale în momentul percepției, inspirației creative, „rezonanței” cu imaginile artistice și în alte momente semnificative ale sesiunii De asemenea, are sens să observi respirația copilului atunci când este ocupat cu ceva interesant, de exemplu, desenul Focalizare dublă Terapeutul trebuie să-și dezvolte capacitatea de a dubla concentrarea atenției Pe de o parte, trebuie să urmărească manifestările clientului, de exemplu, în timpul creării unui desen de către acesta Pe de altă parte, psihoterapeutul trebuie să observe ce se întâmplă în jurul său, precum și în timp capitolul limitele sesiunii Aceasta este adesea denumită focalizare dublă În plus, terapeutul ar trebui, pe cât posibil, să-și monitorizeze reacțiile fizice, în special, ritmul și profunzimea respirației pe fundalul celor mai dificile momente ale ședinței Concentrând atenția asupra respirației cuiva, terapeutul își poate stabiliza starea emoțională Respirația, vizualizarea și activitatea vizuală Încercați să combinați practicile de respirație cu desenul și vizualizarea În timp ce inhalați, imaginați-vă cum miroase un trandafir sau o altă floare parfumată În timp ce expirați, imaginați-vă un pârâu de munte sau nori care se mișcă încet pe cer Yoga Nidra implică exerciții de respirație combinate cu observarea senzațiilor corporale (scanarea senzațiilor corporale) și vizualizare Acest lucru vă permite să obțineți integrarea psihofizică și o stare transcendentală Tehnica de bază din practica yoga nidra Concentrați-vă pe ritmul natural al respirației și pe senzațiile corporale asociate cu acesta După un timp, începeți să spuneți cu voce tare cuvinte care denotă unele fenomene ale lumii exterioare - un trandafir, un cer senin, o mare etc Lasă imaginile pe care aceste cuvinte le evocă să se formeze în imaginația ta Veți putea vedea cum acest exercițiu străvechi simplu, combinând respirația cu vizualizarea și observarea senzațiilor fizice, ajută la eliberarea tensiunii și la obținerea prezenței depline în realitate Acest exercițiu este unul dintre multele asociate cu munca combinată a corpului și a conștiinței și este caracteristic practicilor psiho-spirituale antice Nu este nimic surprinzător în faptul că unele dintre ele au început ulterior să fie utilizate în psihoterapie, de exemplu, atunci când se lucrează cu pacienți cu post- treizeci Tehnici de bază de autoreglare psihosomatică tulburare de stres traumatic Cercetarea Kabat-Zinn ( ) a fost dedicată studiului potențialului psihoterapeutic al practicilor asociate cu utilizarea exercițiilor speciale de respirație în tratamentul depresiei și dependențelor Deși scanările corporale și yoga nidra oferă un sentiment de confort și siguranță, unii clienți (cum ar fi victimele violenței) pot continua să experimenteze tensiune Prin urmare, atunci când lucrați cu ei, este logic să aplicați suplimentar tehnici de vizualizare legate de formarea unei imagini a unui loc sigur și confortabil Uneori este suficient să aplicați tehnica sugestiei verbale a unui fel de imagine stabilizatoare, dar uneori este necesară o combinație a mai multor tehnici Așadar, uneori îi puteți sugera clientului să acorde atenție părții corpului pe care o consideră cea mai sigură și protejată De exemplu, o clientă căreia i-a fost foarte greu să se relaxeze s-a relaxat doar când a început să mângâie un braț cu celălalt Acest lucru a făcut-o să se simtă îngrijită și în siguranță și convinsă de capacitatea ei de a-și oferi suport emoțional Notă Tehnicile de relaxare profundă pot fi contraindicate pentru clienții traumatizați Unii dintre ei pot avea o dorință inerentă de a menține controlul asupra vieții lor și asupra propriilor corpuri prin menținerea unui anumit nivel de tensiune internă Este posibil să nu fie sigur pentru ei să intre într-o stare de relaxare profundă, mai ales dacă se întâmplă prea repede, deoarece pot deveni foarte conștienți de diferite reacții ale corpului Astfel de clienți ar trebui avertizați că sunt responsabili pentru starea lor împreună cu terapeutul: pot regla nivelul de relaxare și ritmul acesteia Puteți permite unor astfel de clienți, dacă este necesar, să salveze un anumit /laba nivelul de tensiune dintr-o anumită parte a corpului, țineți ochii deschiși, strângeți mâna într-un pumn sau țineți-vă de un obiect Adesea, clienții devin coautori atunci când creează texte de vizualizare și relaxare și oferă specialistului imediat; a oferit feedback, comentând cât de eficient s-a dovedit a fi un text sau altul Puteți, de exemplu, să utilizați o scară simplă de puncte pentru ca clienții să evalueze nivelul de stres pe care îl experimentează puncte înseamnă cel mai înalt nivel de tensiune, iar puncte - un sentiment de siguranță și relaxare deplină Puteți invita clienții să noteze nivelul de tensiune pe care îl experimentează la începutul relaxării, în timpul exercițiului și la sfârșitul acestuia De asemenea, puteți invita clienții să comenteze pe scurt ce părți ale corpului întâmpină cele mai multe dificultăți în atingerea relaxării și să evalueze în mod specific nivelurile de tensiune din acele zone Puteți acorda o atenție deosebită chiar și micilor progrese realizate de astfel de clienți în implementarea tehnicilor de relaxare și vizualizare Printre alte efecte terapeutice, această practică îi va ajuta să învețe să se concentreze asupra stării fizice și emoționale, le va oferi mai multă încredere în abilitățile lor, inclusiv între ore Această practică poate ocupa un loc important în psihoterapia de scurtă durată (terapia prin artă) Este important ca psihoterapeuții să facă ei înșiși aceste tehnici, explorându-și propriile răspunsuri corporale și emoționale la relaxare și vizualizare Psihoterapeutul are un sentiment de anxietate chiar la începutul relaxării, împiedicând implementarea ulterioară a exercițiului? Are gânduri care interferează și cu concentrarea asupra senzațiilor și imaginilor corporale? În acest fel, profesioniștii vor putea înțelege mai bine obstacolele în calea atingerii unei stări de relaxare și concentrare asupra senzațiilor corporale De asemenea, vor putea observa cum se schimbă capacitatea lor de a se relaxa în timp Tehnici de bază de autoreglare psihosomatică anumit timp în funcție de influența anumitor factori Tehnica de reglare a fenomenelor corporale: „Monștri și șoareci” Uneori, figuri foarte mari apar în produsele grafice și fanteziile clientului, de exemplu, figuri de animale Îl pot speria, apărând iar și iar, de exemplu, în fanteziile unui copil În același timp, clientul-copil poate percepe aceste cifre ca venind la el din exterior Dacă îl întrebi pe client ce și-ar dori să facă cu o astfel de siluetă, copilul uneori răspunde că și-ar dori ca silueta să devină mai mică În acest caz, îi poți oferi copilului să creeze o serie de desene, reducând treptat imaginea înspăimântătoare în dimensiune până în momentul în care arată ca o jucărie mică O astfel de imagine încetează să deruteze copilul, uneori chiar provoacă râs Dimpotrivă, uneori calități noi care apar la client în procesul de psihoterapie pot fi percepute de acesta ca fiind prea efemere, de puțină semnificație, incapabile să reziste testului realității Într-un astfel de caz, clientului i se poate cere să vizualizeze aceste noi calități ca un anumit obiect, animal sau persoană, apoi să creeze o serie de desene, crescând treptat dimensiunea imaginii Aceasta poate sprijini clientul în procesul de dezvoltare și manifestare a noilor calități psihologice La fel se poate proceda si atunci cand se lucreaza cu diverse senzatii fizice, atat placute cat si neplacute, pentru a contribui la conservarea sau, dimpotriva, la slabirea lor Crearea unui mediu confortabil pentru muncă și timp liber Un factor important în menținerea sănătății emoționale și fizice și în creșterea eficacității aplicării unor tehnici de terapie prin artă orientată spre corp prezentate în acest curs (în special cele - capitolul pe care clientul îl poate stăpâni sub îndrumarea unui specialist și apoi îl poate aplica în scopul autoreglării psihofizice) este crearea unui mediu confortabil pentru muncă și odihnă Crearea unui centru de focalizare lângă locul de muncă Deci, puteți acorda atenție creării unui punct focal specific în mediul acasă sau la locul de muncă Un astfel de punct focal la locul de muncă, de exemplu, poate fi o floare plasată într-o vază, care poate fi schimbată în mod regulat Aduce frumusete si prospetime mediului monoton de birou Din când în când, atenția se poate opri asupra acestui obiect, creând condițiile pentru un mic time-out în care pot fi folosite unele dintre cele mai simple tehnici de autoreglare (prezentate, în special, în acest capitol): respirație, relaxare și scanarea senzațiilor corporale O mică floare sălbatică poate fi suficientă Mulți lucrători au imagini cu flori sau alte obiecte naturale pe ecranul monitorului, dar un obiect natural real are avantajele sale incontestabile Complexe tactil-vizuale O mandala in miniatura realizata din sarma cu margele insirate pe ea poate servi ca exemplu pentru un astfel de complex tactil-vizual Dintr-un obiect tridimensional, o mandala poate fi transformata intr-una bidimensionala; cu el, puteți efectua diverse manipulări, de exemplu, transformați-l într-o sferă goală În plus, din ea poate fi creată o mare varietate de alte forme spațiale - creează un efect vizual diferit și evocă sentimente diferite In plus, sarma si margelele de cupru reflecta lumina, se joaca cu diferite nuante si sunt astfel o sursa de senzatii mereu noi Multe uleiuri pentru aromoterapie promovează relaxarea și au un efect stimulativ asupra sistemului senzorial, emoțional și proceselor de gândire La care Tehnici de bază de autoreglare psihosomatică În același timp, utilizarea unor astfel de uleiuri necesită cunoașterea efectelor specifice ale ingredientelor lor și a posibilelor contraindicații asociate cu reacțiile alergice care pot apărea la cel care încearcă să le folosească, sau la alții Mediul de acasă sau de la birou poate include și diverse obiecte care promovează armonizarea psihofizică Acestea pot include diverse obiecte naturale și nenaturale, în special unele lucrări de artă vizuală, plastică De importanță nu mică pot fi acele desene și obiecte de artă care sunt create pe baza exercițiilor propuse în acest curs (de exemplu, obiecte asemănătoare talismanului) Ar trebui să ai încredere în intuiția ta alegând stimuli senzoriali și artistici pozitivi Pot fi obiecte cu o anumită culoare și textură, pietre cu o formă specială, cărți poștale sau fotografii care înfățișează locuri inspiratoare și multe altele Una dintre cele mai ușoare modalități de a infuza un mediu de lucru sau acasă cu elemente naturale este să-l decorezi cu plante și flori Nu doar că aduc în cameră vopsea verde suculentă și nuanțe de flori, ci și aroma lor Unele studii au arătat că amplasarea așa-numitelor „peisaje interioare” într-un studiu sau spațiu de lucru ajută la reducerea manifestărilor de stres la studenți și angajați, crește eficiența și, de asemenea, favorizează recuperarea pacienților cu diverse boli Pentru mai multe informații despre sănătatea și beneficiile pentru sănătatea mintală ale diferitelor plante de interior, vizitați site-urile web (http://www treecanada ca/programs/climatechange/why, www florasophia com) Timp de multe secole, animalele și imaginile lor au inspirat oamenii și au servit vindecării Prin urmare, mediul poate include imagini ale diferitelor animale Acesta poate fi unul dintre factorii eficienți de autoreglare și de depășire a manifestărilor de stres h* capitolul TEHNICI EXPRESIVE ASOCIATE CU FOCALITATE PE PĂRȚI SPECIFICE ale corpului Tehnici expresive asociate cu imaginea feței Tehnica picturii feței pe care o prezentăm mai jos poate fi folosită ca cea mai sigură tehnică de art-terapie pentru a stabiliza starea clientului și a-i oferi mai multă încredere în sine, mai ales dacă are dificultăți în a se prezenta, a sentimentelor și a aspectului său atunci când comunică cu alte persoane Clientului i se propune să-și înfățișeze fața folosind un set de creioane colorate sau pasteluri În același timp, ochii clientului ar trebui să fie închiși pentru a-și simți fața „din interior” Simțindu-ți fața, încercând să-ți surprinzi starea emoțională, trebuie să desenezi încet contururile exterioare și trăsăturile feței În acest caz, este de dorit să găsiți un anumit ritm de mișcare pentru mâna de desen, dacă este posibil, mai degrabă lent Apoi invitați clientul să-și imagineze că mâna lui desenată este „conectată” la un „scanner intern” (ca un fascicul de lumină care vă permite să vedeți și să simțiți mai bine imaginea senzațiilor interne) În același timp, este important să facem abstracție de la percepția obișnuită a procesului de desenare a unui portret, ca implicând controlul extern asupra procesului pictural Clientul ar trebui să-și simtă fața „din interior” cât mai bine posibil și să lase mâna desenată să se miște după „scannerul intern” Deschizând ochii, trebuie să te uiți la imagine Acordați atenție calității liniilor, naturii imaginii, stării care este transmisă în figură, precum și ce elemente Tehnici expresive care se concentrează pe anumite părți ale corpului polițiștii de imagine domină și care sunt mai puțin vizibili Lăsați clientul însuși să observe modul în care fața și starea lui din portret diferă de modul în care și le-a imaginat Ce îi spun aceste diferențe? Nu încercați să corectați desenul De asemenea, poți să-ți desenezi tot corpul cu ochii închiși, încercând să-l simți „din interior” În acest caz, persoana care desenează poate să stea lângă o foaie mare de hârtie atârnată pe perete sau să stea sau să se întindă pe o foaie situată pe podea Desenul poate reprezenta corpul în dimensiune completă (o descriere mai detaliată a diferitelor opțiuni de lucru cu o imagine corporală holistică este dată în capitolul al patrulea) În toate variantele acestui exercițiu, o atenție deosebită trebuie acordată modului în care imaginea rezultată și starea emoțională și fizică transmisă pe ea diferă de imaginea feței și corpului percepute în oglindă sau când se uită la partener tehnici expresive, asociat cu imaginea mâinilor și picioarelor Aceste părți ale corpului sunt, de asemenea, foarte potrivite pentru a începe lucrul cu corpul Pe baza imaginii brațelor și picioarelor, pot fi create și diverse alte exerciții care pot fi folosite atunci când se lucrează cu grupuri de compoziție diferită și cu familii Astfel de exerciții pot ajuta la stabilirea contactului între oameni și pot oferi plăcere Ca parte a acestor exerciții, puteți regla acțiunile partenerilor pentru a-i proteja în momentul contactului fizic Efectuarea exercițiilor poate preceda dialogul verbal, permițându-ți să te simți mai bine cu tine și cu partenerul tău Adesea, aceste exerciții vă permit să atenuați anxietatea asociată cu lipsa oricărei intenții creative în rândul participanților la terapie prin artă În plus, copilul poate vedea că imaginea mâinii pe care a creat-o, de exemplu, imprimarea acesteia, nu arată mai rău decât desenul copiilor mai mari sau al adulților Mâinile și picioarele nu sunt doar acele părți ale corpului care ne conectează cu mediul extern, fizic, ci pot fi și un mijloc important de comunicare simbolică capitolul cationi, deoarece sunt asociate cu o varietate de idei (despre creativitate, creație, comunicare, sprijin, vindecare etc ) Există numeroase rituri și ritualuri tradiționale asociate cu crearea sau prezentarea imaginilor mâinilor și picioarelor (inițiere, căsătorie etc ) Dacă mâinile și picioarele sunt descrise ca o pereche, acest lucru creează oportunități bogate pentru explorarea și exprimarea ideilor despre calități opuse (interne și externe) în interacțiunea lor între ele, despre opoziția proprietăților complementare, despre conflict, precum și despre atingerea armoniei si echilibru Imaginea mâinilor Acest exercițiu se poate face individual sau în perechi Ar trebui luată în considerare riscul asociat cu utilizarea tehnicilor orientate spre corp la supraviețuitorii traumei De asemenea, trebuie remarcat faptul că la efectuarea acestui exercițiu în perechi, dacă unul dintre participanți are deficiențe senzoriale sau dizabilități fizice, acesta poate fi asociat cu o încărcătură emoțională mare și poate fi perceput ca un contact intim Realizatorul acestui exercițiu efectuează un masaj ușor al mâinilor Când sunt efectuate în perechi, partenerii își masează ușor mâinile, pe rând, încercând să-l simtă pe celălalt, acționează cu grijă, încet Începând cu un masaj ușor, ar trebui să-ți întrebi partenerul dacă dorește sau nu un masaj mai intens Timpul total de încălzire este de până la minute ( minute pentru fiecare mână) Încălzirea începe cu privirea la mână În același timp, trebuie acordată atenție impresiei generale, senzațiilor corporale După finalizarea încălzirii, ar trebui să vă concentrați asupra senzațiilor corporale (în special la nivelul mâinilor) și asupra stării emoționale, observați schimbările care au avut loc, precum și amintirile și asociațiile Lucrările ulterioare sunt legate de crearea unei imagini a uneia sau a ambelor mâini Pictorul își poate imagina că își întinde mâna de ajutor, susținere, acceptare, iertare, prietenie, încurajare către el însuși sau alții De asemenea, puteți prezenta Tehnici expresive care se concentrează pe anumite părți ale corpului a crede că mâna este un instrument pentru realizarea unui plan, a unei poziții de viață activă, a controlului asupra circumstanțelor etc De asemenea, clienții își pot imagina calitățile pe care și-ar dori să le aibă și își pot exprima acele calități desenând propria mână Desenul începe prin trasarea conturului mâinii și continuă prin completarea foii de hârtie în interiorul și în afara conturului Puteți pune mâinile pe suprafața hârtiei în diferite moduri Cutare sau cutare aranjament poate servi pentru a transmite anumite idei și poate provoca diferite asocieri Când creați o imagine a ambelor mâini, puteți transmite calități contrastante, complementare: puncte forte și puncte slabe, masculinitate și feminitate, rațional și emoțional, rapid și încet, cald și rece De asemenea, vă puteți pune mâinile împreunate, ca într-un gest de rugăciune Când înfățișați ambele mâini, mai ales dacă sunt într-un anumit contact una cu cealaltă, ne putem pune întrebarea: „Cum s-ar schimba viața mea dacă ambele mâini și calitățile opuse asociate lor ar putea „să fie de acord” una cu cealaltă și să acționeze în concert? Apoi, desenele create sunt revizuite și discutate Totodată, îți poți pune și interlocutorilor tăi întrebarea: „Ce s-a transmis și s-a realizat în urma muncii depuse? » Acest exercițiu poate fi folosit cu familiile atunci când atât copiii, cât și adulții participă la sesiuni Acest lucru oferă oportunități suplimentare pentru activități comune, schimb de experiență și comunicare De regulă, părinții devin mai conștienți de rolurile obișnuite pe care le joacă în relațiile cu copiii, precum și de caracteristicile sistemului familial în ansamblu, dacă familia, după ce a creat desene individuale, le plasează apoi pe o foaie comună de hârtie , și fiecare își găsește un loc potrivit pentru mâini Următoarele opțiuni sunt disponibile pentru acest exercițiu Crearea de imprimeuri folosind mâinile, urmată de pictarea imaginilor capitolul Crearea „Cărții mâinilor” Prima și ultimele pagini ale copertei unei astfel de cărți (jurnal) pot fi imagini ale mâinii drepte și stângi ale proprietarului acesteia În interiorul unei astfel de cărți pot conține note ale autorului, precum și desene create de acesta În timp ce ia notițe și creează desene, el poate încerca să răspundă la următoarele întrebări: • Ce este cel mai important pentru mine acum? • Ce aș dori să păstrez privat? • Ce este valoros pentru mine? • Ce vreau să protejez, să păstrez? • De ce mi-ar plăcea să scap? • Ce mi-ar plăcea să fac? • Ce aș dori să împărtășesc altora? • Ce mi-ar plăcea să primesc cadou sau ajutor de la alții? Pictarea mâinilor din spate sau din partea palmei, folosind anumite mijloace vizuale (vopsele pentru body art, machiaj, vopsele pentru guașă) Orez Exemple de desene aferente cu imaginea mâinilor Tehnici expresive care se concentrează pe anumite părți ale corpului Orez Un exemplu de desen asociat cu imaginea mâinilor „Ușoară, abia sesizabilă, ca bătaia aripilor unui fluture, mișcarea vieții” Orez Un exemplu de desen și text asociat cu imaginea mâinilor capitolul „Mi-e frig nici măcar gerul nu se topește pe mine E ciudat că fac parte din ceva mare și fierbinte E ciudat că acest mare și fierbinte simte lumea prin mine, atât de rece Mă întreb unde se duce toată căldura? De ce nu pot primi nimic?! E atât de trist că nu pot încălzi pe nimeni, iar oamenii îmi trag frații deoparte când abia mă ating Vreau să mă urc în nisipul fierbinte sau să mă apuc de soare " Orez Exemple de desene și text legate de imaginea mâinilor Decorarea unei perechi de mănuși pentru a transmite o idee despre tine, activitățile tale, rolurile etc , imaginea picioarelor Înainte de a crea un desen, vă puteți gândi la următoarele întrebări: • Cum stai pe pământ, cât de stabil ești (la propriu și la figurat)? • Cum vă mișcați în jurul pământului (la propriu și la figurat), vă deplasați prin viața voastră? • Cât de liber sunteți extern și intern să vă îndreptați spre obiectivele dvs ? În diferite culturi, există numeroase expresii care folosesc picioarele ca metaforă pentru transmiterea stării unei persoane, a relației sale cu mediul înconjurător, cum ar fi: „Stând pentru credință”, „Lasă un semn pe pământ” etc În diferite culturi există și obiceiuri diferite asociate cu manipularea picioarelor: de exemplu, spălarea picioarelor unei alte persoane este uneori considerată ca o expresie a respectului Decorarea picioarelor (fie ale cuiva, fie ale altuia) este văzută ca un act de încredere, admirație și sprijin Tehnici expresive care se concentrează pe anumite părți ale corpului Imaginea picioarelor, precum și imaginea mâinilor, pot începe cu o încălzire Poate fi o scurtă plimbare ( - minute) în jurul biroului sau în afara acestuia Mersul pe jos poate fi oarecum ca meditația În timp ce o faci, poți fi atent la anumite senzații și îți poți pune câteva întrebări, de exemplu: • Cum atingeți pământul și cum mergeți? Care parte a piciorului atinge prima solul și care parte se ridică prima? • Câți pași poți face concentrându-te doar pe senzațiile din picioare înainte de a începe să te gândești la ceva? • Cât de stabil te simți în timp ce mergi? (Dacă nu te simți suficient de stabil, poți inspira și direcționa „energia vitală” spre centrul piciorului ) În unele culturi din Orient, există ideea că există centre energetice pe picior Vă puteți imagina, de exemplu, că o „floare magică” înflorește pe picior, conectându-vă cu energia pământului În același timp, puteți acorda atenție modului în care o astfel de vizualizare vă va afecta percepția asupra propriului corp, mișcarea acestuia Ce se întâmplă dacă îți încetinești mișcările sau le accelerezi sau începi să te miști înapoi? Ce amintiri și asocieri va evoca? De asemenea, vă puteți gândi la semnificația caracteristicilor mișcării dvs Reflectă ele atitudinea ta față de viață, de tine, de alți oameni, de activități? Efectuând acest exercițiu într-un grup, puteți invita participanții să comenteze despre caracteristicile mersului celuilalt Lucrările ulterioare sunt legate de crearea imaginii piciorului (piciorului), similar cu modul în care s-a întâmplat la desenarea mâinilor Puteți găsi o poziție diferită pentru picioare, care transmite o anumită stare sau atitudine, așezându-le pe o bucată de hârtie Crearea unui desen începe cu conturul de unul sau două picioare, urmată de completarea spațiului interior și exterior al desenului de contur capitolul Orez Un exemplu de desen legat de imaginea picioarelor Orez Un exemplu de desen și text legat de imaginea picioarelor • Tehnici expresive care se concentrează pe anumite părți ale corpului Merge pe baza creării unei „cale” din mai multe desene Când lucrați în grup, puteți utiliza imagini individuale ale picioarelor pentru a crea o „cale” din ele și apoi să invitați participanții să meargă de-a lungul ei Fiecare membru al grupului poate avea la dispoziție până la de minute pentru a parcurge acest drum, apoi comenta cele mai importante experiențe, gânduri și senzații care au apărut în timpul parcurgerii sale O atenție deosebită trebuie acordată asociațiilor și amintirilor care au apărut în diferite etape ale călătoriei și, de asemenea, încercați să vedeți câteva analogii între modul în care participantul a parcurs calea în timpul sesiunii și modul în care „se mișcă prin viață” Este posibil ca, în procesul de trecere a unei astfel de căi, să apară o poveste sau o persoană să vadă diferite imagini, de exemplu, locuri pe care le vizitează De asemenea, puteți invita fiecare participant la un astfel de exercițiu să dea un nume la ceea ce i s-a întâmplat, de exemplu, „Mișcare în viitor”, „Călătorie prin spațiu și timp”, „Mișcați-vă cu mai multă îndrăzneală către obiectivul dvs !” etc „Mersul pe pământul frumos” – un exercițiu bazat pe ritualul indienilor Navajo Pentru a efectua acest exercițiu, trebuie să vă imaginați că mergeți pe un teren frumos Îți poți imagina locul (cunoscut sau necunoscut de tine) în care ai vrea să faci această plimbare Mai întâi, îți imaginezi cum faci această plimbare, apoi creezi un desen al piciorului tău Puteți crea o serie de desene sau urme de pași, aranjandu-le într-o anumită ordine, de parcă ar fi urme pe care le lăsați în timp ce mergeți De asemenea, puteți picta spațiul din jurul picioarelor Puteți crea unul sau mai multe desene ale mâinilor și picioarelor dvs pentru a vă mulțumi vouă și lumii pentru oportunitatea de a merge, acționa, atinge diverse capitolul obiectele și stăpâniți-le, protejați și apărați, dați și primiți, creați etc Acesta poate fi un fel de ritual de glorificare a vieții, de stabilire a contactului cu corpul și resursele sale Puteți face un exercițiu similar creând imagini ale oricăror părți ale corpului pentru a vă exprima sprijinul pentru acestea și aprecierea pentru proprietățile pe care le posedă capitolul TEHNICI EXPRESIVE LEGATE DE CONCENTRAREA ÎNTREGULUI CORP Imaginea întregului corp poate fi creată în moduri diferite În unele cazuri, clientul lucrează „orb” Accentul principal se pune pe faptul că el, fără să se vadă în oglindă și încercând în același timp să simtă „din interior”, își creează o imagine a corpului său În alte cazuri, clientul se poate vedea în oglindă în timp ce își creează imaginea și, astfel, obține o corespondență mai mare cu aspectul fizic real Unele tehnici de pictură pe tot corpul pot fi realizate în perechi, partenerii creând portrete realiste unul altuia Reprezentarea sentimentelor transmise prin expresia corporală Creați o serie de schițe care înfățișează corpul uman, transmițând diferite stări emoționale Aveți la dispoziție până la minute pentru a crea fiecare desen Pe măsură ce desenați, acordați o atenție deosebită profunzimii și ritmului respirației Vă puteți opri dacă simțiți un disconfort sever pe care vi se pare greu de gestionat Uneori, aceste activități, mai ales atunci când sunt însoțite de respirație profundă, pot duce la o experiență sporită a anumitor stări emoționale, cum ar fi anxietatea sau frica În timpul creării unei serii de desene, pe lângă respirație, trebuie să acordați atenție oricăror senzații corporale asociate cu transferul unei anumite stări în desen În sarcinile acestui capitolul exercițiile pot include realizarea unei mai bune înțelegeri a relației stărilor emoționale cu senzațiile corporale și „limbajul corpului”, precum și dezvoltarea abilităților de obiectivare figurativă a diferitelor stări și gestionarea acestora Ca parte a acestui exercițiu, ar trebui să se acorde o atenție deosebită elaborării componentelor emoționale și fizice asociate cu experiența și răspunsul unor astfel de emoții precum furia, bucuria, tristețea și durerea, invidia, gelozia, anxietatea și frica sculptură corporală Sculptarea corpului lucrând „orb” Acest exercițiu se face cel mai bine în perechi Este necesar să aveți o anumită cantitate de lut sau lut sculptural Trebuie luat în considerare riscul crescut de a efectua acest exercițiu cu ochii închiși de către supraviețuitori Partenerii stau unul lângă altul la aceeași masă Unul închide ochii și, luând în mâini lut sau plastilină și încercând să-și simtă mai bine corpul, îl modelează Celălalt în acest moment se află în postura de „observator” Nu se amestecă în proces în niciun fel, nu vorbește cu cel care creează sculptura corpului său, ci doar urmărește acțiunile sale Este nevoie de - de minute pentru a crea o sculptură corporală cu ochii închiși După aceea, partenerii fac schimb de impresii În primul rând, cel care a sculptat povestește despre senzațiile sale corporale, asocierile și percepția asupra sculpturii El poate observa în ce măsură sentimentul său față de corpul său „din interior” diferă de figura care s-a dovedit „Observatorul” poate împărtăși și observațiile sale: comentează acțiunile, declarațiile spontane și particularitățile posturii partenerului în procesul de creare a sculpturii După aceea, partenerii își schimbă rolurile Este posibil să se permită o astfel de variantă de lucru atunci când ambii parteneri creează mai întâi o sculptură a corpului lor în prezența celuilalt și se trece la discuție când ambele sculpturi sunt gata Tehnici expresive concentrate pe întregul corp Crearea unei sculpturi corporale a unui partener Acest exercițiu se efectuează și în perechi Trebuie să aveți lut sau lut sculptural Fiecare dintre parteneri acționează fie ca model, fie ca sculptor Exercițiul începe cu o încălzire, când modelul se mișcă liber câteva minute sau explorează spațiul biroului pentru a găsi o anumită ipostază care să exprime cel mai exact starea ei, sau cea care i-ar fi cel mai confortabil În primul rând, modelul găsește o astfel de poziție, apoi încearcă să o mențină timp de - de minute sau mai mult, astfel încât partenerul să-și poată crea imaginea sculpturală Nu este necesară acuratețea în transferul detaliilor figurii Mai important este transferul în sculptură a principalelor caracteristici expresive ale modelului - starea sa emoțională și fizică, așa cum sunt percepute de sculptor În timpul încălzirii și realizării sculpturii, partenerii pot vorbi, în special, pot face schimb de impresii cu privire la starea trăită de model După realizarea sculpturii, partenerii fac din nou schimb de impresii O atenție deosebită se atrage asupra trăsăturilor stării emoționale și fizice transmise în sculptură Modelul poate comenta, de asemenea, senzațiile sale corporale și percepția asupra procesului și, dacă este necesar, poate adăuga la imaginea ei sculpturală anumite modificari Orez - Un exemplu de imagine sculpturală a corpului partenerului - capitolul Orez - Exemple de imagini sculpturale ale corpului partenerului Tehnici expresive concentrate pe întregul corp Tehnica desenului gestual Tehnica desenului gestual este asociată cu o combinație de activitate vizuală cu concentrare pe diferite părți ale corpului, exerciții de respirație și mișcări care amintesc oarecum de meditația dinamică Efectuând această tehnică, o persoană face mișcări spontane cu o concentrare a atenției asupra senzațiilor corporale și a respirației Prima etapă (meditativă) a desenului gestual: „ascultarea corpului” și mișcare intuitivă Desenul gestual poate fi realizat atât în timpul lecțiilor individuale cu un client, cât și în grup Dacă se desfășoară în grup, participanții sunt împărțiți în perechi pentru a acționa pe rând ca „observator” („martor”), în timp ce cealaltă persoană va efectua direct exercițiul În unele cazuri, totuși, participanții pot efectua exercițiul fără „observator” Timpul alocat pentru prima etapă a desenului gestual asociat cu mișcările spontane (se poate numi o etapă meditativă) variază de obicei de la la de minute Timpul alocat pentru a doua etapă, asociat cu studiul formei rezultate și proiectarea imaginilor artistice, poate fi de la la de minute sau mai mult În primul rând, trebuie să alegeți un loc și să pregătiți materiale Exercițiul se efectuează pe podea (de preferință fără covor), care ar trebui să fie ușor de curățat În caz contrar, acoperiți podeaua cu ziare și folie de plastic O pânză de hârtie este plasată deasupra filmului sau a ziarelor Pot fi mai multe foi lipite de hârtie Whatman sau benzi de tapet Hârtia folosită în desenul gestual este mai mare decât corpul uman și, astfel, permite clienților să facă mișcări libere la scară largă în timp ce stau întinși sau așezați pe podea Uneori, în timp ce fac acest lucru, clienții pot face mișcări asemănătoare cu mișcările unui copil mic sau ale diferitelor animale Pe această scară devin patru* capitolul sunt clar vizibile blocajele și rezistența la mișcare în anumite părți ale corpului clientului, de care acesta poate deveni conștient și datorită feedback-ului de la psihoterapeut sau „observator” Pentru clienții care tind să aibă un control excesiv asupra manifestărilor corporale și emoționale, desenarea gesturilor poate fi dificilă la început În cele din urmă, totuși, implicarea lor în pictura gestuală și celelalte practici descrise în acest curs pot duce la schimbări semnificative în modul în care se raportează la corpurile și sentimentele lor și îi pot face pe acești clienți mai spontani Pe lângă procesul de desenare a gesturilor în sine, producția la scară largă rezultată poate avea un impact semnificativ asupra clienților, sporindu-le sentimentul de libertate și forța interioară După ce locul de muncă a fost pregătit, clientul ia pasteluri cu ulei sau creioane cu ceară în ambele mâini, de preferință de o culoare „neutră” (se pot folosi și markere sau alte mijloace vizuale), se așează sau se întinde pe o pânză de hârtie, încercând să păstreze spatele drept Mâinile cu creioane în ele se pot întinde pe hârtie, iar clientul poate chiar să facă puncte cu creioane, din care apoi să deseneze linii în orice direcție Desenarea gesturilor trebuie făcută în tăcere completă În general, muzica nu este folosită, deși în unele cazuri poate fi folosită ca element de acordare psihologică, pentru a crea o atmosferă de confort și siguranță și pentru a facilita relaxarea Pentru început, este de dorit să vă concentrați asupra senzațiilor corporale, în special să acordați atenție respirației, ritmului și profunzimii acesteia și, dacă este posibil, să o faceți treptat mai lentă și mai profundă În acest caz, ochii pot fi atât deschiși, cât și închiși, deși închiderea ochilor oferă uneori o concentrare mai profundă asupra senzațiilor Clientul poate continua apoi să exploreze „geometria naturală a corpului” - începe să miște brațele și altele Tehnici expresive concentrate pe întregul corp cu diferite părți ale corpului, în timp ce desenează linii și încercând să nu rupă creioanele din hârtie Poate desena cu mâna dreaptă și stângă în același timp sau alternativ Dacă dorește să continue să deseneze pe o altă parte a foii, poate rupe temporar creionul de pe hârtie și îl poate muta în alt loc Puteți începe exercițiul cu o pregătire de - minute, care constă în faptul că clientul „desenează” fără creioane Poate fi poziționat în picioare, imaginându-vă stând în spatele unui șevalet sau într-o altă poziție O astfel de pregătire vă permite să vă eliberați și să reduceți teama de activitate vizuală Clientul poate fi eliberat de teama că va „fa ceva greșit” sau „strica hârtia și epuizează materialele” Clientul își poate imagina o foaie mare de hârtie albă sau o bucată de lut și poate imita procesul de desen sau sculptură cu mișcările sale, încercând să exploreze pur și simplu materialul și să-și simtă corpul De asemenea, poate imita crearea de amprente sau întreaga palmă, mânjirea vopselei pe suprafața hârtiei și poate efectua alte acțiuni expresive Artterapeutul sau „observatorul” îl poate încuraja să treacă treptat de la mișcări mai mici și mai precaute la mișcări mai îndrăznețe, mai mari De obicei faza meditativă a desenului gestual presupune o mișcare foarte lentă pentru a asigura o concentrare cât mai mare asupra senzațiilor corporale atât în mâinile care trasează liniile, cât și în alte părți ale corpului În același timp, clientul încearcă să acorde atenție modului în care respirația afectează mișcarea și senzațiile corporale Este foarte important să nu controlați procesul de trasare a liniilor cu mintea, ci să permiteți mâinilor și altor părți ale corpului să se miște complet liber De asemenea, este important să nu încercați să reproduceți în desen o imagine care s-a dezvoltat în cap sau să creați o imagine frumoasă În timpul fazei inițiale a acestui exercițiu, producția picturală poate fi o combinație de linii, pensule sau pete care se amestecă unele în altele și se transformă fără apariția vreunei imagini complete capitolul La un moment dat, clientul poate dori să se miște mai repede, dar trebuie să revină la mișcări foarte lente, aproape „zero” și la concentrarea asupra respirației Un astfel de desen amintește oarecum de „scrierea automată” a suprarealiștilor sau de creativitatea literară în genul „fluxul conștiinței”, când autorul încearcă să nu se gândească la ceea ce se va întâmpla, ci „se predă” procesului de creativitate intuitivă La sfârșitul timpului alocat primei etape a lucrării, cel care a făcut exercițiul și cel care a observat pot discuta pe scurt despre sentimentele și observațiile lor legate de procesul desenului gestual Este important ca cel care s-a mișcat să fie capabil să evalueze dinamica stării sale în legătură cu mișcările pe care le-a făcut Apoi partenerii pot schimba rolurile, iar cel care a fost anterior în rolul de „observator” face singur exercițiul, în timp ce celălalt observă Când exercițiul se face în perechi, este important să discutăm și despre modul în care cel care se mișca a simțit prezența „observatorului” De regulă, este unul dintre factorii de reținere a sentimentelor și de securitate psihologică, care ajută în mare măsură la dezvăluirea manifestărilor creative și a nevoilor și caracteristicilor latente ale persoanei în mișcare În unele cazuri, însă, pe măsură ce mișcările devin mai libere și mai îndrăznețe, prezența unui „observator” poate provoca „criticul interior” al celui care face exercițiul I se poate părea că „observatorul” îl evaluează Desenul gestual poate ajuta clientul să revină la stadiul pre-simbolic de dezvoltare a activității picturale, caracteristic copiilor cu vârsta de la câteva luni până la - ani, datorită căruia poate reexperimenta ceea ce a trăit în acea perioadă a trecutului său , și răspunde la experiențele reprimate, legate de trecut „Pornirea” gândirii simbolice și trecerea la o expresie picturală mai formalizată la efectuarea tehnicii desenului gestual, de regulă, au loc după discutarea impresiilor din prima parte a exercițiului Tehnici expresive concentrate pe întregul corp niya, datorită examinării imaginii rezultate și a prezenței diferitelor imagini în ea A doua etapă a desenului gestual: crearea unei imagini mai decorate, simboluri de izolare, protecție și transformare După ce a doua persoană termină de desenat, partenerii sunt invitați să se uite la desenele lor (în cazul terapiei individuale prin artă sau când efectuează acest exercițiu individual în grup, după finalizarea primei părți meditative a exercițiului, clientul sau membrii grupului) trece imediat la examinarea desenului lor) Pe baza asociațiilor care apar în acest caz, ei pot apoi evidenția unele elemente ale imaginilor, le pot oferi o mai mare expresivitate și pot colora anumite zone Ei pot vedea o imagine într-o combinație de linii și pete și pot să o deseneze folosind orice materiale vizuale Imaginea obținută în prima parte a exercițiului face adesea o impresie puternică asupra autorului Adesea el este lovit de corectitudinea geometrică și armonia formelor rezultate, care sunt combinații bizare de cercuri, puncte și linii ondulate În același timp, formele acute pot fi uneori prezente Expresivitatea și arta originală a formelor apărute fac o impresie puternică atât asupra persoanelor care au pregătire artistică sau sunt bine familiarizate cu artele plastice, cât și asupra amatorilor Se poate considera corpul ca primul recipient natural, ale cărui proprietăți de reținere se dezvoltă treptat în procesul de ontogeneză, inițial datorită îngrijirii materne Senzația și conștientizarea limitelor corporale ale „Eului” sunt strâns legate de capacitatea de a fi în contact cu sentimentele și de a găsi mimica și expresia gestuală pentru ele Procesul de desen gestual este adesea însoțit de creație forme de bază, arhetipale strâns legate de reținere, protecție și transformare, precum cercuri, ovale, boluri, arce etc Contemplarea acestor forme si a lor capitolul desenul din a doua etapă a exercițiului poate servi ca un factor suplimentar de sprijin emoțional pentru clienții care se confruntă cu stări emoționale dificile Adesea, autorii desenelor asociază formele de bază emergente cu experiențe și idei care sunt semnificative pentru ele însele Astfel, imaginea unui arc poate fi apoi transformată într-un curcubeu care prefigurează viitorul Semicercul reprezentat deasupra capului poate fi reprezentat ca o boltă a unui templu, o nișă sau alt adăpost Imaginându-se sub aceste arcade, o persoană se poate simți adăpostită în siguranță Prin acest exercițiu, clienții pot vedea că multe dintre formele simbolice asociate cu izolarea, protecția și transformarea sunt „ascunse” în corpul uman, în „geometria” și mișcarea acestuia Corpul conține programe de autoorganizare, autoprotecție, dezvoltare și auto-reînnoire, care pot fi activate și implementate prin tehnici orientate spre corp și vizuale, precum desenul gestual Imaginile create în cursul desenului gestual pot fi apoi folosite de autori ca unul dintre factorii de autoreglare psihofizică Deci, ei pot medita cu Orez Exemple de desene realizate folosind tehnica desenului gestual Tehnici expresive concentrate pe întregul corp puterea acestor imagini și efectuează mișcările care au fost asociate cu crearea lor, simțind în același timp cum reușesc să elibereze tensiunea și simt o legătură pozitivă, energizantă cu corpul Autoportret realist Crearea unui autoportret realist este un mijloc important de exprimare și înțelegere a atitudinii față de sine, a aspectului și a diferitelor caracteristici interne (trăsături ale sferei emoționale, condiție fizică, roluri sociale etc ) Această tehnică vă permite, de asemenea, să exprimați și să realizați atitudinea față de alți oameni și de mediu În practica terapiei prin artă se folosesc diferite variante ale tehnicii autoportretului În unele cazuri, un autoportret are un caracter simbolic (metaforic), atunci când, de exemplu, clientul este invitat să transmită unele dintre caracteristicile sale individuale sub forma unei combinații de culori sau forme abstracte De asemenea, se poate imagina sub forma oricărui animal sau plantă, precum și întregul peisaj În alte cazuri, autoportretul are un caracter realist și reflectă trăsăturile aspectului exterior al clientului, trăsăturile sale expresive inerente În procesul de creare a unui portret, clientul se poate privi în oglindă sau poate folosi una dintre fotografiile sale ca bază pentru desen În plus, în timpul orelor de terapie prin artă, este posibil să se creeze autoportrete foto sau autoportrete sub formă de colaje și asamblari pe baza unei selecții de imagini din diverse publicații ilustrate sau obiecte găsite O variantă a tehnicii realiste de autoportret este aceea că imaginea este creată pe baza conturului figurii clientului Dacă munca se desfășoară în grup, atunci, în primul rând, participanții ar trebui să se întindă pe o foaie mare de hârtie (de obicei pe una sau două bucăți de tapet lipite împreună de aproximativ doi metri lungime) sau să se ridice în picioare capitolul Orez - Exemple de autoportrete realiste create de membrii grupului de terapie prin artă aproape de el, atașând foaia de perete Apoi cineva din grup ajută la crearea conturului figurii prin trasarea corpului partenerului În același timp, participanții pot lua orice poziție a corpului care reflectă starea lor actuală sau trăsăturile lor inerente de exprimare emoțională și auto-percepție Apoi figura este pictată și, dacă se dorește, fundalul din jurul figurii În același timp, autorul se poate portretiza atât în haine, cât și în costumul care Tehnici expresive concentrate pe întregul corp ar vrea să aibă sau în care se imaginează în viitor Este posibil să te înfățișezi în costumul unui personaj istoric, erou al unui mit sau al unei opere literare O astfel de opțiune pentru crearea unei imagini este posibilă, atunci când în interiorul figurii este umplută cu diferite nuanțe de culoare și imagini care reflectă metaforic senzațiile corporale Orez - Exemple de autoportrete realiste create de membrii grupului de terapie prin artă capitolul exemple de autoportrete realiste, creat de toxicomanii Autoportretele create într-un grup de dependenți de droguri reflectă adesea stima de sine scăzută, starea de spirit depresivă, anxietatea și frica și vinovăția Se atrage atenția asupra „defensivității” manifestată în mod clar în autoportrete, dorința de a evita contactul cu lumea exterioară, experiența dureroasă a stigmatizării cuiva (separarea negativă de societate) Acest lucru, în special, se manifestă prin tendința de a crea autoportrete întoarse cu spatele la privitor, sau portrete cu ochii acoperiți de ochelari negri sau o față complet pictată Adesea există portrete cu capul acoperit cu glugă Una dintre trăsăturile autoportretelor acestui grup poate fi recunoscută și ca trăsături faciale și părți ale corpului slab urmărite, imaginea unei figuri cu capul coborât, brațele coborâte sau încrucișate pasiv sau mâinile ascunse în buzunare Portretele au fost adesea create pentru a reflecta simptome somatice sau senzații corporale specifice În același timp, în procesul de prezentare și discuție a lucrării, majoritatea participanților au remarcat o scădere a anxietății, realizarea unei mai mari deschideri psihologice, un sentiment de mai mare încredere în sine și o înțelegere a prezenței anumitor resurse interne Orez A lângă autoportret, de ani, ani de utilizare, an de remisiune Tehnici expresive concentrate pe întregul corp Orez A lângă autoportret, de ani, ani de utilizare, luni remisiune Orez V lângă autoportret, ani, ani folosire, luni în remisie Orez D lângă autoportret, de ani, ani de utilizare, an remisie capitolul Orez O lângă autoportret, de ani, ani de utilizare, luni în remisie Povești spuse de corp Acest exercițiu este legat nu numai de concentrarea atenției asupra senzațiilor corporale și de formarea imaginilor, ci și de crearea de povești care reflectă experiența corporală (adesea într-o formă metaforică) (Ganim B , Fox S , ) Exercițiul începe cu o scurtă scanare a senzațiilor corporale Acordați atenție acelor părți ale corpului care sunt sursa unor senzații neplăcute sau plăcute mai pronunțate Apoi ia orice material vizual și creează un desen care să transmită senzații în această parte a corpului „Îndreptându-vă” apoi către partea reprezentată a corpului, puteți scrie povestea pe care o va „spune” despre sine Vă puteți referi la această parte a corpului cu întrebări: • Ce poți spune despre tine? • De ce ai nevoie? • Cu ce vă pot ajuta? etc Este posibil ca răspunsul să nu fie primit întotdeauna sub formă de text Uneori apare în imagini pe care poți încerca să le transmiți în imagine Se pot folosi materiale plastice voluminoase (plastilina, argila, nisip, obiecte etc ) În unele cazuri, puteți intra într-un „dialog” cu partea corespunzătoare a corpului: nu numai să îi puneți întrebări și să scrieți sau să descrieți răspunsuri, ci și să vă exprimați atitudinea față de aceasta (exprimați-vă sprijinul, aprobarea, Tehnici expresive concentrate pe întregul corp dorinta de a investiga in continuare cauzele acestei sau acelea stari si de a cauta modalitati de armonizare) Puteți face modificări la acele desene care reflectă „povestea spusă de corp” - de exemplu, descrie ceea ce are nevoie corpul De asemenea, puteți compune o poveste (sub formă de basm, mit etc ), care ar conține o modalitate de a armoniza starea corpului, posibilitatea de a-i satisface nevoile, dezvăluind resursele sale interne capitolul TEHNICI, ASOCIAT CU CREAREA METAFORLOR VIZUALE ALE OBIECTELOR CORPORULUI SI AJUTOR (TALISMANE) Există un număr semnificativ de tehnici diferite de terapie prin artă care vă permit să reflectați percepția clientului asupra corpului său și a diferitelor fenomene somatice folosind simboluri și metafore vizuale Astfel de tehnici vă permit să ocoliți * apărările psihologice asociate cu percepția directă de către client a corpului său și a fenomenelor somatice Ele oferă, de asemenea, contact cu experiențele și nevoile inconștiente, o expresie mai sigură a materialului psihologic complex și dezvăluirea resurselor corporale interne În unele cazuri, aceste tehnici au corespondențe culturale corespunzătoare, cum ar fi în arta populară și practicile tradiționale de vindecare Unele forme metaforice pentru ca clientul să reflecte idei despre corpul său pot fi păpuși de diferite tipuri (inclusiv păpuși ritualice tradiționale), imagini ale unui copac sau unei flori, precum și grupuri de plante - de exemplu, imagini ale unei grădini sau păduri Imaginile cu animale au un potențial semnificativ de exprimare a experienței corporale Uneori pot fi implicate imagini ale ecosistemelor întregi, inclusiv diferite elemente naturale și forme de viață în relațiile lor complexe între ele Metafora corpului poate fi și imaginea unei case sau a unui templu Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor Păpuși autoportret Acest exercițiu este legat de crearea unei păpuși care reflectă ideea unei persoane despre sine și despre corpul său Sunt folosite orice materiale care vă permit să creați o imagine tridimensională - fire, fire, țesături, vată, pâslă, precum și lemn, plastilină, carton, hârtie și multe altele Opțiunile pentru acest exercițiu sunt următoarele: • crearea spontană a unei imagini despre sine sub formă de jucărie sau păpușă; • crearea unei imagini despre sine sub forma unei jucării sau păpuși pe baza unei analize prealabile a propriilor caracteristici psihofizice sau a meditației asupra propriului corp („scanarea” corpului); • crearea unei imagini despre tine ca jucărie sau păpușă pe baza formelor culturale existente, cum ar fi o păpușă matrioșcă sau o păpușă tradițională de mână; • crearea unei imagini despre sine sub forma unei jucării sau a unei păpuși ca formă de exprimare a recunoștinței față de strămoși pentru calitățile psihologice și fizice pozitive moștenite de la aceștia; • crearea unei imagini despre sine sub forma unui animal sau a unei forme „hibride” care îmbină atât calitățile animale, cât și cele umane; • reflectarea metaforică a unor calități proprii sub forma unei măști (inclusiv una care îmbină atât calitățile animale, cât și cele umane) Înțelegerea unui număr de probleme poate precede sau urmează crearea unei păpuși autoportret sau a unui talisman de autor: • Ce calități fizice și psihologice ți-ar plăcea să ai? • Ce calități fizice și psihologice pozitive aveți deja și le puteți folosi ca bază pentru dezvoltarea ulterioară? • Ce calități fizice și mentale pozitive respectați sau prețuiți la ceilalți? Cine este un model pozitiv pentru tine? - capitolul • Ce ai realizat deja folosind calitățile tale fizice și psihologice? Ce altceva ai putea sau ai vrea să obții cu ei? Este posibilă o combinație de tehnici pentru crearea unei păpuși cu autoportret și a talismanelor de autor De exemplu, puteți crea un talisman, care este apoi plasat în interiorul păpușii ca cuvânt de despărțire, sprijin simbolic, recompensă sau cadou etc Talismanele pot fi create și plasate în interiorul păpușii, exprimând calități lipsă sau insuficient dezvăluite (curaj, încredere) , determinare, flexibilitate, tandrețe, sensibilitate etc ) Unele calități pot fi inerente nu atât oamenilor, cât și animalelor (sensibilitate subtilă, nepretenție, rapiditate etc ) Imaginea lor simbolică poate fi plasată în interiorul unei păpuși cu o imagine a unui animal sau o imagine hibridă care combină calități umane și animale Corpul ca o grădină Imaginea grădinii este prezentată în diferite tradiții culturale și este adesea o metaforă pentru procesele naturale, cultivarea umană a formelor naturale Adesea, organizarea generală a spațiului grădinii și tipurile de activități organizate în acesta de către o persoană reflectă ideile despre corp care există într-o anumită cultură Nu este nimic surprinzător în faptul că, atunci când se creează un desen pe subiecte legate de imaginea grădinii („Grădina”, „Grădina visurilor mele”, „Grădina vieții mele”, „Grădina tinereții mele”, etc ), clientul conștient sau inconștient își va transfera ideile despre corp, diferitele sale stări și stadii de dezvoltare Procedând astfel, clientul poate încerca să răspundă la unele întrebări • Această grădină are un grădinar? • Care este starea acestei grădini? Este suficient de îngrijit? • Ce se poate face în această grădină? Și ce este imposibil? • Ce idealuri reflectă această grădină? Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor • Ce se întâmplă sau s-ar putea întâmpla în această grădină care nu se întâmplă în afara ei? • Vrei să fii în această grădină sau să fii proprietarul sau grădinarul ei? • Cu cine ai vrea să mergi în această grădină? etc Lucrarea ulterioară cu imaginea creată poate include contemplarea acestei grădini, timp în care clientul și terapeutul acordă atenție asociațiilor și senzațiilor corporale care apar De asemenea, puteți oferi clientului să compună o nuvelă în - de minute, care descrie istoria creației și a vieții grădinii înfățișate în desenul său, câteva dintre evenimentele petrecându-se în ea Apoi puteți adresa clientului o serie de întrebări Pe lângă întrebările de mai sus, întrebările pot include: • Cum vă aseamănă grădina creată? • Poate fi o metaforă pentru corpul tău? • Ce parte a grădinii vă place cel mai mult și ce parte vă place cel mai puțin? • Ce ți-ar plăcea să faci pentru a te face să te simți bine în această grădină? De asemenea, puteți invita clientul să facă o plimbare imaginară prin această grădină și apoi să vorbească despre impresiile lor O atenție deosebită trebuie acordată ceea ce a simțit o persoană din punct de vedere emoțional și fizic, făcând o plimbare mentală în grădină, cum au reacționat diferite organe și părți ale corpului său atunci când se apropie mental de diferite obiecte din această grădină Crearea unui obiect asemănător unui talisman pentru corp, un container psihologic și fizic (loc protejat, sacru) Asemenea tehnici de art-terapie care sunt asociate cu crearea de imagini care protejează clientul și corpul acestuia, sau îl dotează simbolic cu anumite resurse, au un potențial terapeutic și de armonizare semnificativ Astfel de cinci* capitolul imaginile amintesc oarecum de talismane Clientul poate vizualiza aceste imagini și poate crea imagini cu ele, atrăgându-le în diferite circumstanțe, inclusiv atunci când se confruntă cu stres sau boală Deci, folosind diverse materiale vizuale, clientul poate crea un desen care înfățișează un „Loc de putere și vindecare”, de exemplu, un anumit loc în sânul naturii sau un templu (sanctuar) În același timp, el se poate portretiza pe sine ca fiind în acest loc, interacționând cu anumite obiecte sau energii, primind în dar ceea ce are nevoie pentru vindecare și armonizare Utilizarea simbolismului culorilor poate juca un rol semnificativ Astfel, clientul poate vizualiza energia unei anumite culori care îi înconjoară corpul, de exemplu, să se plaseze mental în interiorul unei sfere sau încăperi luminoase Containerul psihologic si fizic poate fi si articole vestimentare sau accesorii individuale pe care clientul le poarta direct pe corp Puteți găsi numeroase analoge ale imaginilor și obiectelor similare din culturi diferite Unora dintre ele li se atribuie proprietăți magice, sacre Principalele diferențe între obiectele de acest fel create în procesul orelor de art-terapie sunt următoarele: • sunt create de client însuși, reflectă ideile și convingerile acestuia, se bazează în primul rând pe propria sa experiență, adică sunt de natură profund personală (deși pot permite referiri la modele culturale și la experiența transpersonală); • practicarea creării lor presupune respectul pentru alegerea sa; • în timpul creării lor este permisă o mai mare variabilitate a formelor și a conținutului Diferența dintre astfel de obiecte de artă și alte forme de produse fine constă în: • utilizarea mijloacelor predominant simbolice de exprimare vizuală; • prezenta unei game largi de materiale fine, plastice, din care clientul poate alege ce Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor vrea; în același timp, multe materiale (cum ar fi, de exemplu, țesături, fire, lemn, obiecte naturale, accesorii și altele) nu sunt tradiționale pentru practica terapiei prin artă; • natura aplicativă a obiectului creat, care este asociată cu posibilitatea utilizării acestuia în scopul purtării lui pe corp, plasării lui în interior, în procesul de îndeplinire a unui ritual personal (în timpul orelor de art-terapie sau în afara acestora) ) În unele cazuri, obiectele asemănătoare talismanului pot fi obiecte personale ale clientului - moșteniri de familie, cadouri, obiecte naturale găsite și obiecte de alt fel - dotate cu o semnificație deosebită și asociate cu oameni, locuri și evenimente dragi inimii Uneori nu se realizează nicio lucrare de artă suplimentară pe astfel de articole și sunt folosite de la raft, de exemplu pentru a discuta despre experiența unui client sau în combinație cu afirmații Uneori, un client poate crea un anumit decor pentru un astfel de obiect, îl poate completa cu un alt obiect (crea un ansamblu) sau îl poate transforma Chiar dacă clientul nu creează nimic cu propriile mâini, ci folosește obiectul în forma sa finită, alegerea obiectului, includerea lui într-un anumit context semantic (încadrare) sau modificarea încărcăturii sale semantice (reîncadrare) va pune accent pe creația natura procesului și dezvăluie lumea interioară a clientului În ciuda similitudinii exterioare a practicii de a crea obiecte asemănătoare talismanului cu arte și meșteșuguri, aceasta va avea un accent diferit - nu atât artistic și estetic, cât și psihoterapeutic Clientul poate fi sau nu conștient de ce semnificație personală sau transpersonală au obiectul și detaliile sale individuale în procesul de selecție sau creare Adesea, înțelegerea acestui sens vine la ceva timp după ce obiectul asemănător talismanului a fost deja ales sau creat În același timp, nu este puțin importantă intensificarea procesului de alegere sau creare a unui astfel de obiect, capitolul adică înțelegerea de către client a motivului pentru care face acest lucru, actualizarea și reprezentarea mentală a ceea ce dorește să realizeze (la nivel fizic, emoțional, interpersonal și social, în calitatea vieții etc ) Adesea, în comunicarea cu un client, are sens să subliniem că alegerea și crearea unui obiect asemănător unui talisman se poate face intuitiv - este important să aveți încredere în inimă și în ceea ce „fac mâinile înseși” Unele obiecte asemănătoare talismanului create și utilizate în practica terapiei prin artă pot fi alimente special preparate sau substanțe aromatice Crearea de obiecte asemănătoare talismanului poate fi valoroasă atât la etapa inițială, cât și la cea finală a terapiei prin artă În stadiul inițial al terapiei prin artă, în strânsă legătură cu stabilirea unei relații psihoterapeutice, clientului i se poate cere să creeze un vas, cutie sau sicriu, în care să poată plasa apoi acele obiecte sau produse care reflectă ceea ce este valoros pentru el , sau ceea ce ar dori să păstreze secret - ceva fragil, asociat cu slăbiciunile sale sau părțile traumatizate ale „eu-ului” Astfel de obiecte pot servi ca un container simbolic pentru a ajuta clientul să se protejeze psihologic în munca ulterioară De asemenea, clientul poate deschide din când în când un astfel de container și scoate din el acele articole pe care este gata să le discute în timpul ședinței În plus, pe măsură ce se apropie sfârșitul terapiei prin artă (în stadiul de terminare), clientul poate, în mod independent, sau la sugestia terapeutului artistic, să creeze un astfel de obiect de artă care să servească drept simbol al sănătății, descoperiri făcute în timpul terapiei prin artă sau amintiți-vă ce altceva trebuie făcut Pe baza observațiilor făcute în procesul muncii de art-terapie individuală și de grup, am putut identifica următoarele tipuri de obiecte asemănătoare talismanului asociate experienței corporale, care servesc scopurilor armonizării psihofizice a clienților Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor Obiecte circulare sau sferice Această variantă de obiecte asemănătoare talismanului, de regulă, servește la protejarea (conținerea) noilor calități fizice sau psihologice care apar Poate fi reprezentat de diverse vase sau boluri, atât deschise, cât și închise În acest din urmă caz, vasul acționează ca un simbol al transformării, amestecării și conectării diferitelor calități interne și apariției a ceva nou din ele Astfel de imagini pot fi asociate cu procesul de preparare a alimentelor, elixirului sau infuziei Bolul mai poate conține lichide, materiale vrac, produse sau obiecte, care sunt adesea înzestrate cu o anumită semnificație O anumită asemănare cu vasul are imaginea unui cuib care protejează puii până când cresc și devin mai puternici Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub forma unui vas Autoarea este o femeie de de ani Obiectul este un borcan pictat cu vopsele speciale, în care autorul a plasat o figură feminină confecţionată din plastilină albă Ouă, semințe Sunt recipiente miniaturale care conțin rudimentele vieții Prin crearea imaginilor unui ou sau sămânță în timpul terapiei prin artă, clienții pot plasa capitolul Spațiul timpuriu este cel care servește ca mesaj simbolic pentru sine sau cuvinte de despărțire pentru viitor Uneori, semințele și ouăle sunt folosite gata făcute; uneori pot fi create din materiale naturale, cum ar fi argila Crearea de obiecte asemănătoare talismanului sub formă de ouă sau semințe este mai tipică pentru acei clienți care încep să simtă apariția unor noi calități în ei înșiși sau manifestarea unei energii ascunse, dar nu sunt încă pregătiți să manifeste aceste calități și energie în mod deschis De regulă, au nevoie de timp pentru ca acest conținut nou să se maturizeze și să se deschidă în ei Cutii, pătrate și obiecte dreptunghiulare Astfel de obiecte pot fi folosite cu sau fără huse Prezența unui capac sau a unei uși subliniază faptul că spațiul interior este scufundat în întuneric și că ceva se poate ascunde în el Multe basme și mituri descriu plasarea obiectelor în astfel de forme Cutia poate sugera și prezența unei chei pentru a o deschide Cutiile pot fi considerate ca fiind locuinte, spatii sacre, temple etc , in care clientul poate chiar plasa o miniatura a lui pentru a se simti protejat, a scapa de stres etc Uneori, dimpotrivă, făcând un astfel de obiect și plasând în el ceva care este asociat cu neplăcute psihologice sau fizice simptome, clientul poate stabili controlul asupra acestora sau chiar poate scăpa de ele Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman în formă de cutie Autoarea este o tânără de ani Pe parcursul Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor autoarea și-a imaginat cum pune într-o cutie experiența negativă a trecutului, provocându-i adesea o stare de anxietate și depresie Inițial, urma să acopere pereții exteriori ai cutiei cu negru, dar în procesul de colorare a decis să înfățișeze stelele și alte obiecte cerești pe un fundal negru La sfârșitul lucrării, ea a recunoscut că percepția ei asupra trecutului s-a schimbat - a devenit mai echilibrată, a existat chiar și sentimentul că această experiență are o oarecare valoare Păpuși, figuri umane Figura umană poate fi reprezentată printr-o combinație de linii verticale și orizontale, sau un cerc și o linie verticală Uneori, păpușa simbolizează esența autorului său, sau începutul în el, care ar trebui să fie ulterior dezvăluite Clientul își poate crea o „păpușă vindecătoare”, care acționează ca o metaforă a calităților pe care trebuie să le cultive pentru a deveni sănătos și armonios Adesea, păpușile și figurile umane în miniatură sunt asociate cu ideea de copil („copil interior”) și devin un obiect de protecție și îngrijire Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub forma unei păpuși capitolul Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub forma unei păpuși Haine și bijuterii (accesorii) Este posibil să fabricați sau să selectați nu numai accesorii individuale (cum ar fi o curea, un colier sau o brățară), ci și articole mai mari - rochii, pălării și altele În acest din urmă caz, este nevoie de mai mult timp, materiale și echipamente speciale În același timp, o parte din munca de realizare a unor astfel de articole poate fi făcută acasă În multe cazuri, fabricarea și purtarea unor astfel de articole pot fi asociate cu experiența schimbărilor fizice și psihologice, actualizarea resurselor interne și sunt dictate de nevoia clientului de protecție și stabilizare psihofizică De importanță nu mică poate fi contactul unor astfel de obiecte cu anumite părți ale corpului clientului Aceste articole sunt variate și se încadrează în următoarele categorii • Coiffă În multe povești, o coroană, o pălărie sau o diademă pe capul unui erou sau eroină subliniază statutul, drepturile sau rolul lor special De asemenea, trebuie remarcat faptul că o coafură poate simboliza prioritatea principiului spiritual sau rațional În consecință, crearea unei coafuri servește ca semn de autoafirmare și acceptare a unei misiuni spirituale sau a unei poziții de conducere Prin proiectarea și probarea unei căptușeli, clientul poate experimenta că este o persoană responsabilă, împuternicită, precum și să simtă ce înseamnă să fii vizibil și să-și exprime punctele de vedere și valorile Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor • Centura Acest element de îmbrăcăminte „conectează” jumătățile superioare și inferioare ale corpului și poate simboliza protecția „integrității sale Diverse articole importante pot fi atașate la centură, pe care o persoană le poate folosi rapid dacă este necesar - cum ar fi cheile, un cuțit , un balon etc Un exemplu este o clientă care și-a făcut o centură în timpul terapiei prin artă pentru a „conecta” jumătățile superioare și inferioare ale corpului Ea a simțit că nu erau suficient de conectate între ele Cureaua a făcut de asemenea figura ei feminină mai expresivă și mai atractivă atenția ei și a celorlalți pentru pelvis și șolduri Acest lucru a speriat-o și a stânjenit-o și, în același timp, a stârnit-o Punându-și centura în timpul sesiunilor de grup, a reușit să simtă tensiunea emoțională asociată cu ea mai profund și înțelegeți mai bine motivele atitudinii ei conflictuale față de sexualitate În multe cazuri, centura simbolizează nu numai sexualitatea, ci și funcția de reproducere a unei femei și poate fi, de asemenea, asociată cu pre continuitatea experienței și legătura generațiilor, pentru a acționa ca o metaforă a căii vieții, diverse procese ciclice asociate cu schimbări interne sau externe Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub formă de centură creată pe baza percepției unui basm Cureaua este situată pe suprafața imaginii, reflectând percepția unui basm capitolul • Bratara, colier, pandantive Încărcarea semantică a acestor obiecte seamănă parțial cu cea caracteristică centurii și include: procesele ciclice de schimbare, protecția integrității fizice și psihologice, integrarea (unitatea din mulți), păstrarea relațiilor interpersonale În același timp, locația pe alte părți ale corpului (încheietură, gât) determină prezența încărcării semantice suplimentare în aceste obiecte De exemplu, un colier subliniază legătura dintre cap și trunchi, se concentrează pe umeri și piept și pe zona inimii Brățara, pe de altă parte, este adesea asociată cu activitatea, contactele interpersonale, legătura cu realitatea externă, cu transmiterea și percepția energiei Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub forma unei brățări pe o mână, creat sub influența percepției unui basm Orez Un exemplu de obiect asemănător talismanului sub forma unui colier localizat pe suprafata desenului Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor Orez - Un exemplu de obiect asemănător unui talisman: un pandantiv în formă de pungă cu un mesaj personal Orez - Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub formă de pandantiv • Cizme, pantofi Acest element de îmbrăcăminte poate sublinia modul în care o persoană se mișcă pe parcursul vieții sale, cât de mult este conectată la pământ sau este capabilă să se desprindă de acesta și să se miște mai rapid datorită acestui fapt Pantofii sau cizmele de pe picioarele unei femei servesc ca un fel de „piedestal”, subliniind sexualitatea și determinarea acesteia Pe lângă încărcătura erotică, pantofii de damă sunt adesea asociați cu agresivitate și activitate Pantofii pentru femei, precum hainele, reflectă adesea stereotipurile de gen, sexismul, percepția femeilor ca capitolul obiect al exploatării sexuale și, în același timp, simbolizează dorința ei de a deveni egală cu un bărbat sau chiar „mai presus” de el O persoană se poate simți mai încrezătoare și poate decide ceva nou, „pășește pe un teritoriu necunoscut”, cumpără pentru sine sau își face pantofi noi Animale Imaginile animalelor simbolizează adesea legătura cu calitățile naturale, animale ale unei persoane, instinctele Ei pot sublinia calitățile dexterității, rapidității, forței, dragostei de libertate și capacității de supraviețuire Varietatea uriașă a speciilor de animale determină diversitatea încărcăturii semantice a imaginilor lor folosite ca obiecte asemănătoare talismanului În unele cazuri, astfel de obiecte pot fi elemente individuale ale corpului animalului, de exemplu, pana de pasăre, blana unui mamifer etc Un exemplu de utilizare a unui astfel de obiect asemănător unui talisman este cazul când o participantă la antrenament și-a creat o coadă lungă și grea târând de-a lungul podelei Ea a spus că coada o ajută să se simtă mai bine conectată la pământ I-a făcut mare plăcere să se miște cu această coadă Datorită lui, s-a simțit mai stabilă și mai încrezătoare Un alt exemplu de talisman sub formă de animal este imaginea unei „păsări roșii” creată de unul dintre membrii grupului de terapie prin artă Timp de câteva săptămâni, ea a lucrat cu entuziasm la crearea unei serii întregi de astfel de imagini (desene, sculpturi) și a fanteziat mult, imaginându-se ca o „pasăre roșie” Această pasăre a servit clientului drept simbol al „focului, creativității” și feminității În procesul de creare a imaginilor, ea a simțit cum era plină de energie și putere Imaginea „păsării roșii” i-a apărut pentru prima dată când citea un basm Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub formă de pește Autoarea, o femeie de de ani, a asociat obiectul creat cu ea însăși, diferite părți ale „Eului”, care, deși uneori sunt în conflict între ele, sunt părți ale unui singur întreg Pe de o parte, corpul peștelui are o colorare mai închisă, simbolizând acele calități pe care clientul îi este frică sau jenă să le arate altora (foto de mai sus) Pe cealaltă parte (foto de mai jos), partea mai ușoară simbolizează acele fațete ale „eu-ului” ei, care sunt percepute mai pozitiv și susținute de ceilalți capitolul Orez Un exemplu de obiect asemănător unui talisman sub forma capului unei fiare nordice Autoarea, o femeie de de ani, a asociat obiectul cu câțiva ani de viață în Arctica În ciuda condițiilor climatice dificile, ea s-a îndrăgostit de această regiune și consideră că experiența ei de a trăi în nord este un atu intern important Când a făcut un obiect de artă, a folosit păr de ren Oarecum diferite, mai puțin frecvente în lucrările de art-terapie cu femei, obiectele asemănătoare talismanului sunt următoarele • Săbii, sabii - de regulă, subliniază puterea, curajul, demnitatea, capacitatea de pătrundere și autoapărarea • Inele – dăruirea sau schimbul lor poate simboliza o expresie a fidelității, a fiabilității într-o relație Inelul poate sublinia, de asemenea, identitatea purtătorului sau exclusivitatea acestuia • Peruci – pot simboliza transformarea, mimica sau protectia • Chei – asociate cu deschiderea și închiderea încuietorilor, oferind acces la o locuință, depozitare, ladă etc , ele pot simboliza protecția, capacitatea proprietarului lor de a pătrunde în orice spațiu, inclusiv în spațiul fizic al corpului său Posesia cheii înseamnă control, putere, alegere Cheile pot fi asociate și cu accesul la resurse interne (energie vitală, surse de inspirație) • Bile, ață – pot fi asociate cu dezvoltarea, desfășurarea, plierea, drumul (modul de viață) Dacă mingea se desfășoară în timp ce se mișcă, firul oferă o cale de întoarcere Firul poate de asemenea Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor poate fi folosit în diverse scopuri, inclusiv încurcarea, legarea (legarea) etc Reteaua poate insemna * suport, interconectare, baza (matricea) universului, incurcare, captare, absorbtie Adesea, ea este asociată cu diverse manifestări ale femininului - atât creative, asociate cu concepția și nașterea, cât și distructive • Oglinda reflectă „Eul” real sau fals, înseamnă capacitatea de a vedea în sine ceea ce era anterior invizibil (potenţial ascuns, anumite calităţi mentale), precum şi capacitatea de a privi în viitor O oglindă poate simboliza capacitatea de clarviziune (divinație), observând ceea ce se află la o distanță considerabilă Poate fi asociat cu reflecția, cu abilități cognitive • Uși - în mituri, basme, ele sunt adesea asociate cu accesul la alt spațiu (sacru, magic, subteran sau, dimpotrivă, ceresc) La deschiderea ușilor, eroul sau eroina pot întâlni ceva neobișnuit sau surprinzător sau pot fi forțați să se testeze, să întâmpine un obstacol Deschiderea ușii poate simboliza și trecerea la o nouă fază de dezvoltare, de la o sferă a ființei la alta O mulțime de uși pot fi asociate cu o alegere, o varietate de căi de dezvoltare Imagine animală într-un mediu confortabil Această tehnică se bazează pe natura proiectivă a imaginilor animalului și a habitatului său, legătura strânsă a simbolismului animal cu nevoile și proprietățile fizice, instinctive În cadrul abordării psihologice profunde, imaginile de animale din vise, fantezii și produse ale activității creatoare a clientului sunt adesea considerate ca o expresie a acelei energii vitale care nu este încă organizată de mintea și voința unei persoane Jung ia în considerare - capitolul simbolismul animalului arbore ca reprezentare vizuală a energiilor inconștientului colectiv Cu cât animalul este mai primitiv, cu atât stratul inconștientului pe care îl exprimă este mai profund și cu atât este mai dificil să-l asimilezi în conștiință Deci, de exemplu, un câine poate simboliza energia inconștientă, care este mai ușor de integrat în conștiință și de „negociat” cu ea, în comparație cu energia exprimată de imaginile reptilelor Potrivit lui Jung, manifestarea imaginilor animale în vise și desene este un indicator al relației corespunzătoare dintre ego și inconștient Dacă aceasta este o atitudine negativă, atunci imaginea animalului va avea un caracter înfricoșător, dacă este pozitivă, atunci animalul va fi un ajutor al unei persoane, unul dintre cei care pot fi găsite în basme și legende Cu toate acestea, în orice caz, formarea imaginii unui animal, întruchiparea sa în produsele activității creative și începutul interacțiunii clientului cu această imagine poate servi drept „dialog” cu energiile interne corespunzătoare și integrarea lor În unele culturi, identificarea simbolică cu animale este folosită ca mijloc de integrare a calităților interne corespunzătoare, stăpânirea unei persoane cu anumite manifestări ale energiei vitale Tradiția indienilor din America de Nord ajută, de exemplu, tinerii, prin atragerea imaginilor de vise, să găsească un animal care să le poată fi asistent și ghid în contactele cu lumea spiritelor Tânărului i se dă apoi numele animalului respectiv Semnificația psihologică a uneia sau aceleia imagini animale este legată de caracterul său De exemplu, un leu poate exprima ambiția, puterea „Eului” și calitățile masculine ale caracterului Lupul - devotament față de familie, capacitatea de a fi un pionier, precum și răutate și înșelăciune Ursul are o natură „lunară”, feminină, datorită schimbării fazelor de activitate și hibernare Ea exprimă adesea concentrarea energiei instinctelor Elefantul poate simboliza moderația, înțelepciunea, precum și puterea libidoului Mielul este un simbol important al creștinismului, reprezentând pe Hristos, blândețea și puritatea Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității și talismanelor Acele animale a căror viață este legată de apă (pește, rață, broască, crab etc ) pot simboliza misterul morții și * renașterii, precum și o legătură cu straturile profunde ale inconștientului Calul exprimă adesea instincte îmblânzite, dirijate de voința omului În același timp, un cal sălbatic și obstinat poate simboliza manifestări inconștiente care sunt dincolo de controlul voinței și rațiunii În unele legende, calul este, de asemenea, înzestrat cu capacitatea de clarviziune Creaturile fantastice care combină proprietăți reale și supranaturale, familiare și extraordinare (sfinx, unicorn, phoenix, dragon etc ) sunt adesea percepute ca mesageri ai zeilor Ele exprimă fluxul de conștiință și transformarea acestuia, dezvoltarea de noi forme de interacțiune cu lumea, creativitatea În diferite culturi, zeii au adesea caracteristici animale (de exemplu, zeul hindus Ganesha, anticul grec Poseidon etc ) Una dintre caracteristicile acestei tehnici este imaginea animalului într-un mediu confortabil pentru el Orientarea către reprezentarea și transferul în desenul unui astfel de mediu se bazează pe presupunerea că clientul va fi astfel capabil să stabilească un contact mai strâns cu energia vitală, să „avea grijă” de corpul său și de nevoile aferente, să obțină o stare emoțională mai mare și confort fizic, identificându-se inconștient cu animalul În timpul discuției ulterioare despre desen și interpretarea acestuia, clientul, de regulă, devine conștient de nevoile sale reale (în principal fizice), de ce are nevoie pentru vindecare și de ce factori externi vor facilita acest lucru Se presupune că imaginea animalului actualizează, în primul rând, nevoile nivelului de bază: securitate, hrană, sex și altele În cazul unei încălcări a funcțiilor somatice și dacă clientul are boli asociate sferei fizice, el poate exprima și realiza căile de recuperare și diverși factori sanogenici Există diferite versiuni ale acestei tehnici În unele cazuri, participanții la cursurile de art-terapie sunt rugați să-și imagineze orice animal, inclusiv mitologic sau fantastic, și apoi să-l deseneze * capitolul acordând atenție faptului că mediul era confortabil și sigur pentru el În alte cazuri, pot fi folosite jucării sau figurine miniaturale ale diferitelor animale Clientul este invitat să aleagă animalul care îl atrage cel mai mult, iar apoi, așezându-l pe o bucată de hârtie, desenează mediul Puteți folosi și trusa de terapie cu nisip Desenarea unui animal sau alegerea imaginii sale finite poate fi înlocuită prin realizarea unei figuri de animal din lut sau plastilină O tehnică originală pentru crearea unei imagini a unui animal într-un mediu confortabil pentru el este descrisă de art-terapeutul american Malkiodi ( ) Ea recomandă să folosiți o bucată de hârtie de x inci și o cutie În primul rând, clientului i se cere să aleagă o jucărie dintr-un set de imagini de animale în miniatură, apoi să mediteze asupra ei, imaginându-și cum ar putea arăta acest animal în mărime naturală și în condiții naturale De asemenea, clientul ar trebui să-și imagineze ce are nevoie acest animal pentru a trăi sau cum ar putea fi îngrijit dacă are nevoie de îngrijire și ce habitat ar fi cel mai plăcut pentru acest animal După câteva minute, clientul este rugat să așeze figurina pe o bucată de hârtie sau într-o cutie și să înfățișeze mediul pe care clientul și-a imaginat-o În acest caz, pot fi utilizate diferite materiale vizuale După crearea unui desen sau a unei lucrări volumetrice, clientul este rugat să răspundă la următoarele întrebări: • Ce elemente, calități ale mediului sunt necesare pentru ca animalul să se simtă în siguranță și confortabil? • Pe baza ce reprezentări s-a efectuat selecția figurinei animale și a obiectelor aflate în jurul acesteia? • Ce vă va face să vă simțiți în siguranță și confortabil? Care sunt asemănările dintre tine și animalul ales? Capitolul TEHNICI PENTRU CREAREA METAFORLOR VIZUALE ALE CORPORULUI CU AJUTORUL NIsipului Manipularea nisipului și matrițele de nisip ca instrumente pentru terapia prin artă orientată spre corp În prezent, există un număr mare de publicații care reflectă practica utilizării psihoterapeutice a nisipului în combinație cu obiecte Aceste publicații sunt dedicate în primul rând terapiei jungiane cu nisip Între timp, utilizarea nisipului atât ca material vizual-plastic independent, cât și în combinație cu obiecte poate fi atribuită uneia dintre opțiunile pentru munca de art-terapie Procesul art-terapeutic presupune utilizarea mijloacelor preponderent vizual-plastice de activitate creativă Utilizarea cutiei de nisip poate fi văzută și ca o formă de practică artistică și poate avea loc în timpul sesiunilor de terapie prin artă Cutia de nisip diferă de multe alte mijloace vizuale prin faptul că vă permite să lucrați cu volum, să creați forme care amintesc foarte mult de un basorelief sau sculptură În plus, lucrul cu o cutie de nisip permite posibilitatea unor modificări multiple ale formelor de nisip și ale obiectelor aflate în acesta și, astfel, contribuie la manifestările spontane ale clientului și la reflectarea diferitelor procese (inclusiv la nivel somatic) Capitolul Lucrul cu nisip și obiecte poate fi de mare valoare pentru studiul atitudinilor față de diverse manifestări ale corporalității, precum și pentru integrarea imaginii corporale a „Eului” Unii autori subliniază și importanța contactului tactil cu nisipul ca unul dintre factorii de actualizare și manifestare a diverselor fenomene corporale (Ammann, ; Bradway și McCoard, ) Literatura privind utilizarea terapeutică a cutiei de nisip indică faptul că compozițiile create folosind nisip și miniaturi pot semăna cu organele interne ale corpului uman (Ammann, ; Margoliash, ) D Kalff, creatorul metodei jungiane de psihoterapie cu nisip, credea de asemenea că „elementele materiale ale terapiei cu nisip acționează ca metafore pentru corpul uman” (Weinrib, , p ) Importanța nisipului ca mijloc de psihoterapie orientată spre corp se datorează parțial posibilităților bogate de contact tactil cu acest material După cum scrie Steinhard ( ), „Abilitatea de a comunica prin senzații tactile se dezvoltă înaintea capacității de a comunica prin sunete, imagini vizuale și limbaj Interacțiunea tactilă cu mediul începe de la o vârstă fragedă și continuă pe tot parcursul vieții, fiind un mijloc important de exprimare emoțională Suprafața nisipului este asociată cu „pielea” pământului și cu mediul Experiența timpurie a comunicării tactile și sentimentul unei persoane de conexiune fizică cu mama și, ulterior, granițele „spațiului” personal sunt proiectate pe cutia de nisip Lucrul cu nisip, mai ales atunci când este într-un anumit recipient, acționează ca un mijloc de compensare a nesiguranței psihologice și fizice a clientului sau a lipsei de comunicare tactilă a acestuia Lucrul cu nisip, așadar, conține oportunități bogate pentru protecția psihologică a clientului și satisfacerea nevoilor acestuia asociate cu diferite etape ale ontogenezei Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip Formele create din nisip vă permit să exprimați diferite experiențe corporale, atât pozitive, cât și negative, inclusiv cele asociate cu suferința fizică, traume fizice etc Adesea, în procesul unei astfel de lucrări, se pot obține vindecarea și conștientizarea Orez - Nisipul ca factor de revitalizare a sferei fizice legăturile dintre manifestările corporale şi procesele emoţionale Diversele manipulări cu nisip și diferitele forme și compoziții de nisip create de client folosind obiecte pot fi văzute ca metafore ale relației sale cu propriul său corp Atingerea nisipului dă naștere la diferite tipuri de mișcare, care pot fi percepute și ca un fel de „dialog” cu corpul, nu numai al cuiva, ci și al unui partener imaginar Un argument important pentru utilizarea nisipului ca a Unul dintre mijloacele terapiei prin artă orientată spre corp este faptul că nisipul este un material natural care este bine cunoscut de marea majoritate a oamenilor Lucrul cu nisip contribuie la actualizarea amintirilor și a senzațiilor corporale asociate cu diferite perioade ale vieții De regulă, aceste amintiri și senzații Capitolul Orez - Nisipul ca factor de revitalizare a sferei fizice sunt pozitive, asociate cu contactul uman pozitiv cu mediul natural (deoarece pentru majoritatea oamenilor, contactul cu nisipul este asociat cu șederea lor pe coasta mării, râului sau lacului, precum și cu jocurile copiilor în cutia cu nisip) De asemenea, este important ca pentru mulți oameni urmele lor pe nisip să fie unul dintre cele mai izbitoare și memorabile momente de „întâlnire cu tine însuți în oglinda lumii” Deoarece nisipul în multe cazuri este adiacent apei (nu numai în mediul natural, ci și în timpul lucrului terapeutic cu cutia de nisip), trebuie recunoscut rolul său special, pozitiv în obținerea diferitelor efecte terapeutice și de armonizare La fel ca nisipul, apa poate acționa ca unul dintre declanșatorii puternici (stimuli de pornire) pentru ca clientul să experimenteze diverse senzații, amintiri și fantezii asociate cu sfera fizică Steinhard ( ) consideră că necesitatea utilizării apei în terapia cu nisip este explicată prin conceptul de adâncime, degajare Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip schenii, reflecție și mișcare: nii Nevoia clientului de a folosi apa în timp ce se joacă cu nisip poate fi asociată cu nevoia de „mișcare” fizică sau psihologică, cu eliberarea de experiențe dureroase pentru el Turnarea apei pe nisip sau picurarea nisipului umed în timp ce te joci cu ea sunt unele dintre cele mai izbitoare manifestări dinamice În același timp, există multe alte forme de manifestări dinamice în timpul jocului cu nisip, inclusiv mișcarea maselor de nisip, turnarea nisipului uscat, crearea și transformarea imaginilor de nisip și „mâzgălele” Orez - Diverse manifestări dinamice asociate cu utilizarea nisipului în terapia prin artă Capitolul Orez - Diverse manifestări dinamice asociate cu utilizarea nisipului în terapia prin artă Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip Orez - Imagini create ca urmare a manipulărilor spontane cu nisip Capitolul Orez - Imagini create ca urmare a manipulărilor spontane cu nisip Când lucrați cu nisip ca mijloc de explorare și integrare a experienței corporale, trebuie acordată o atenție deosebită respirației și nevoii de a se concentra asupra senzațiilor corporale Uneori, lucrul cu nisip poate fi precedat de meditația asupra propriului corp În multe cazuri, chiar procesul de lucru cu nisip, dacă este combinat cu respirația profundă și concentrarea pe diferite părți ale corpului, poate acționa ca o variantă a meditației dinamice Sentimentele și imaginile propriului corp se pot schimba pe măsură ce continuați să lucrați cu nisip De exemplu, oamenii notează adesea că contactul meditativ cu nisipul îi aduce într-o stare de relaxare profundă și îi ajută să scape de durere și alte senzații neplăcute Puteți oferi membrilor grupului să reflecte în forma de nisip ideea corpului ca un fel de peisaj și să desemneze metaforic pe nisip diferitele structuri ale propriului corp și relația lor între ele Deci, ca unele forme de peisaj arhetip, permit Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip care transmit idei despre diferite părți ale corpului, râuri, lacuri, dealuri, munți, depresiuni, văi, peșteri etc pot fi create din nisip Membrii grupului își pot imagina, de asemenea, că suprafața nisipului este un deșert, o coastă oceanică, un mal de râu, un loc pentru construirea unei case sau a unui templu etc , și apoi, mișcându-și mâinile în conformitate cu ideea care a apărut , fă un fel de „plimbare” și creează orice sugerează imaginația Pentru a explora și exprima diferite experiențe corporale, utilizarea nisipului de diferite nuanțe și cu structuri diferite poate fi de mare importanță - nisip auriu, nisip alb de coajă, nisip vulcanic negru, nisip umed gri-maro, nisip moale cernut cu grijă, nisip de construcție mai grosier Când faceți acest lucru, asigurați-vă că nisipul nu conține var și că granulele sale de nisip nu sunt prea ascuțite și nu vor irita pielea sensibilă Caracteristicile impactului jocului cu nisip asupra stării emoționale și fizice a clientului sunt determinate de proprietățile nisipului: umiditatea, dimensiunea granulației, umbra, precum și cantitatea totală a acestuia Dacă vorbim despre jocul cu nisip pe plajă sau într-o sală de artterapie cu o cantitate mare de nisip, atunci întregul corp, care abia este acoperit de haine, poate fi implicat în muncă O persoană poate să se întindă pe nisip, să-și îngroape mâinile în el, să mute volume mari de nisip dintr-un loc în altul Totuși, în cele mai multe cazuri, în timpul jocului, clientul contactează nisipul doar cu mâinile sau caută să-și minimizeze contactul cu nisipul atingându-l cu obiecte, de exemplu, prin plasarea pieselor selectate pe suprafața nisipului „Folosind unelte, clientul pare că încearcă să supună materialul, care simbolizează subordonarea naturii față de om cu ajutorul mijloacelor tehnice, cu pământ arat etc Folosirea uneltelor și apoi a mâinilor în procesul de lucru cu nisip pot fi asociate cu o modalitate de organizare a haosului natural sau cu declararea dreptului lor de a dispune de pământ Contactul tactil direct cu nisipul implică o varietate de mișcări: netezire, tamponare, Capitolul face amprente, săpat gropi și împrăștiind sau aruncând nisip Compactarea nisipului creează impresia unei suprafețe „impenetrabile” și acționează ca un mijloc de protejare a clientului de experiențe neplăcute Dimpotrivă, nisipul slăbit pare a fi propice atingerii și pătrunderii adânci în Formele tridimensionale de nisip reflectă un sentiment de securitate a pielii și un sentiment de proprietate asupra unui anumit spațiu sau teritoriu, precum și încrederea într-un psihoterapeut Deși toate aceste tipuri de manipulări ale nisipului par destul de simple, nu toți clienții sunt pregătiți pentru ele, iar nedorința lor de a atinge nisipul trebuie luată în considerare și respectată” (Steinhard L , ) În același timp, atunci când observăm clienții care la început nu vor să atingă nisipul și preferă să deseneze pe el sau doar să plaseze obiecte pe el, se poate observa cum treptat devin mai activi și îndrăzneți Începutul lor să atingă și să manipuleze nisipul sunt indicatori ai încrederii mai mari în mediul fizic și în propriul corp Semnificația simbolică a matrițelor de nisip și manipularea nisipului în contextul terapiei prin artă orientată spre corp Manipulările cu nisip și acea formă de nisip, care se naște ca urmare a mișcării spontane a mâinilor pe suprafața nisipului și sculpturii în nisip, sunt adesea un autoportret corporal simbolic al autorului, reflectând atitudinea lui față de corp și problemele și resursele asociate acestuia Robot cu suprafata de nisip Suprafața nisipului poate fi asociată cu suprafața pământului și ceea ce se ascunde sub acesta, precum și cu suprafața corpului și procesele fizice care au loc sub acesta Poate acționa ca un analog al pielii Prin urmare, manipulări cu suprafața nisipului, în special mângâierea suprafeței acestuia, plasarea mâinilor sau Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip alte părți ale corpului, pot indica o experiență (nu întotdeauna realizată de client în momentul unor astfel de manipulări) a unor stări asociate cu contactul fizic și emoțional intim Aceste manipulări pot reflecta experiențe trecute sau actuale de un anumit tip, o creștere a nevoii clientului de contact strâns cu propriul său corp sau corpul unei alte persoane semnificative (copil, partener, figura parentală), sprijin și acceptare Uneori, în spatele unor astfel de manipulări cu suprafața nisipului se află o experiență de anxietate, frică de „pătrundere” profundă, un sentiment de „fragilitate” și vulnerabilitate psihologică sau fizică proprie Astfel de manipulări sunt, de asemenea, un mijloc de actualizare și manifestare a diferitelor aspecte ale îngrijirii și tandreței, atunci când clientului îi este dificil să le experimenteze și să le exprime într-un mod diferit În multe cazuri, astfel de manipulări au un potențial de stabilizare semnificativ, ajută la ameliorarea stresului și la armonizarea psihofizică Crearea de forme convexe pe suprafața nisipului Aceste forme includ prăjituri de Paște, sau plăcinte și diapozitive A face chifle cu nisip folosind forme sau o găleată este unul dintre primele lucruri pe care un copil mic le face cu nisip Acest lucru vă permite să oferiți nisipului o anumită formă, îl transformă într-un obiect, exprimă capacitatea persoanei care a creat micul tort de a supune elementele nisipului, procesele naturale haotice, inclusiv cele fiziologice și emoționale Steinhard ( ) scrie că „capacitatea de a crea forme compacte tridimensionale de nisip îl fascinează pe copil, iar el își dezvoltă treptat abilitățile de a face prăjituri cu nisip Chiar și la o vârstă mai înaintată, copiii creează adesea șiruri întregi de plăcinte și prăjituri de Paște, folosindu-le ca elemente ale unei compoziții mai complexe În terapia cu nisip, copiii umplu forme cu nisip și apoi le lasă cu capul în jos, ca un fel de tobogan sau fac prăjituri mici Efectuarea plăcintelor cu ajutorul Capitolul mucegaiuri sau o găleată pot fi considerate ca un fel de naștere Până la nașterea unui copil, corpul mamei este mediul principal pentru habitatul său Astfel, realizarea de diapozitive și plăcinte poate servi ca un indicator al mișcării clientului către o mai mare autonomie psihologică și fizică De asemenea, trebuie subliniat faptul că astfel de forme simple de nisip, având geometria și limitele lor mai clare, pot indica creșterea abilităților „conținătoare” ale corpului și psihicului clientului (adică capacitatea de a restrânge și controla fluxul diferitelor procese interne) ) De importanță nu mică pentru înțelegerea motivelor ascunse ale clientului la crearea de prăjituri și diapozitive este câte forme similare sunt situate în spațiul tăvii sau pe o altă suprafață, ce dimensiune au și cum sunt amplasate în sistemul de coordonate intern al cutia cu nisip Dacă, de exemplu, un client creează o formă de nisip convexă, de exemplu, un tobogan, grebland nisip în centrul tăvii, aceasta poate indica dorința sa de autorealizare, prezentându-se lumii, mobilizându-și și utilizând activ resursele sale , inclusiv cele fizice O mică înălțime de nisip seamănă cu un piept, stomac sau pântec Sunt simboluri ale femininului încălzitor și hrănitor, atribute ale Mamei Pământ Realizarea de printuri Crearea de amprente pe suprafața nisipului poate reflecta dorința clientului de a lăsa în mod specific un semn al prezenței sale După cum scrie L Steinhard ( ), „amprentele sunt ceva opus modelelor de forme specifice” A face imprimeuri în nisip este un pic ca a face imprimeuri colorate prin aplicarea vopselei pe mână Astfel de acțiuni sunt ca exclamațiile: „Sunt eu Sunt, exist ” Pe suprafața nisipului, puteți face și imprimeuri din diverse obiecte dense, puteți desena cu mâinile sau folosiți un fel de obiect Se poate observa că în unele cazuri clientul creează o suprafață structurată, Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip ceva ce amintește de pământul arat Este posibil ca el însuși să caute să subjugă „carnea” nisipului, să-i stăpânească spațiul fizic, să-și afirme prezența pe el Cu toate acestea, în unele cazuri, astfel de manipulări au o conotație distructivă (autodistructivă) sau mai „pasională”, seamănă cu zgârierea sau tăierea și sunt asociate cu o încălcare a suprafeței nisipului („pielea”) În munca cu adulții, amprentele mâinilor sunt adesea elementul central al compozițiilor de nisip, reflectând o manifestare mai activă a procesului de individuare În acest caz, se pot crea amprente atât pentru una cât și pentru ambele mâini Uneori, amprentele mâinilor sunt decorate în continuare într-un anumit fel de către clienți Potrivit lui L Steinhard, aceste acțiuni sunt un simbol al propriei semnificații pentru clienți Ele servesc ca mijloc de protecție și ajută la depășirea sentimentelor de neputință, confuzie și anxietate Pătrunderea în grosimea nisipurilor Pătrunderea adânc în nisip înseamnă deplasarea dincolo de suprafața exterioară Cu toate acestea, semnificația penetrării poate fi diferită, asociată atât cu procesele naturale, cât și cu cele artificiale, inclusiv cu procese violente În unele cazuri, pătrunderea prin suprafață va fi asociată mai mult cu ieșirea în afara corpului și legătura acestuia cu mediul Pătrunderea poate simboliza intrarea în corp a unei anumite substanțe, informații sau energie sau, dimpotrivă, ieșirea lor din corp Aceștia sunt indicatori ai schimbului activ al organismului și al mediului, manifestări ale activității vitale a corpului și a psihicului În alte cazuri, pătrunderea în adâncurile nisipului simbolizează o invazie violentă a corpului și a psihicului, o încălcare a limitelor a ceea ce părea anterior neatins și integral Referitor la manipulări de acest fel, L Steinhard ( ) scrie: „Pătrunderea în corpul uman are loc prin deschiderile sale naturale Pentru aceste găuri - Capitolul includ gura, care este „poarta de intrare” pentru pătrunderea alimentelor și a aerului în corp, precum și vaginul, care este intrarea în penis Aerul și mirosurile, vibrațiile luminoase și sonore intră prin nas, ochi și urechi Sentimentele de pătrundere a ceva în propriul organism sunt fie plăcute și pozitive, fie neplăcute și nedorite Asociată cu violență și însoțită de injecții, tăieturi sau lacrimi, pătrunderea în corp duce la consecințe fizice și psihologice grave Orificiile naturale ale corpului uman situate pe cap sunt urechile, ochii, nările și gura În afară de respirație, orice scurgere din orificiile superioare ale corpului uman este asociată cu boală sau stres În partea inferioară a corpului, doar vaginul este locul de intrare biologic Funcțiile anusului și uretrei sunt de a elibera deșeurile biologice Astfel, în corpul uman există deschideri funcționale asociate cu oportunitatea biologică pentru intrarea și ieșirea din organism a anumitor corpuri și substanțe În unele cazuri, pătrunderea în masa de nisip poate însemna o încălcare a funcțiilor recipientului biologic al corpului, precum și a funcției de izolare psihologică Acest lucru poate fi asociat cu anumite tulburări mentale, în special cu cele clasificate ca tulburări nevrotice, somatoforme, legate de stres, precum și tulburări de alimentație Literatura de specialitate a remarcat, de asemenea, în mod repetat, o relație strânsă între încălcările funcției de izolare psihologică, tulburările mintale somatizate și trauma psihică a clientului, în special violența Sentimentul limitelor sigure ale propriului corp se formează la un nou-născut în procesul contactului său tactil cu mama sa, care este un fel de comunicare O astfel de senzație nu apare în cazurile în care copilul experimentează un deficit de contact tactil sau când acest contact este asociat cu traumatizarea sa (Anzien, ) Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip Steinhard ( ) subliniază că oamenii cu o natură artistică subtilă „sunt foarte sensibili la intervențiile fizice și psihologice și, atunci când lucrează cu un terapeut prin artă, sunt implicați în principal în desen și pictură Ei refuză adesea să folosească lut sau nisip, deoarece lucrul cu aceste materiale este asociat cu un contact tactil neplăcut asociat cu încălcarea limitelor personale Lucrând cu aceste materiale, ei se simt în special lipsiți de apărare și vulnerabili Crearea de imagini tridimensionale din argilă și nisip îi face să simtă o anumită amenințare la adresa integrității lor mentale și a propriului corp Acest autor identifică patru tipuri de găuri asociate pătrunderii în nisip: gropi, tuneluri, adâncituri special create pentru îngroparea obiectelor, precum și adâncituri create pentru extragerea obiectelor aflate deja în nisip Deci, gropile pot fi formate prin săparea nisipului cu mâinile sau cu ajutorul oricăror unelte În terapia cu nisip, din cauza volumului limitat de nisip, crearea unei găuri presupune de obicei expunerea fundului albastru al tăvii, care devine asociat cu apa unui lac, iaz sau izvor Această manipulare poate însemna pătrunderea adânc în pământ cu realizarea resurselor de apă ascunse în acesta Ele, la rândul lor, pot fi asociate cu energia inconștientului, proprietățile sale de curățare și transformare Adesea, o depresiune în nisip poate continua într-o anumită direcție, înfățișând un râu sau un pârâu, ceea ce poate însemna mișcarea energiei, concentrarea acesteia pe atingerea unui scop Astfel de acțiuni pătrunzătoare asociate cu imaginea apei care curge în canal sunt, de asemenea, simboluri ale integrării crescânde, ale dorinței clientului de a acoperi diferite zone de experiență, de a stabili o legătură cu elementele anterior disparate ale realității interne sau externe În unele cazuri, pătrunderea în grosimea nisipului vă permite să creați ceva similar cu o peșteră Simbolizează pântecele, locul în care se naște o nouă viață sau mormântul Pe * Capitolul Peștera este și un simbol al adăpostului, o întâlnire cu acele ființe și energii care trăiesc sub suprafața pământului „Dacă creați un deal înalt, gaura verticală va merge de sus până în jos”, scrie Steinhard - Devine un puț adânc care leagă suprafața „pământului” cu „subsolul” său fierbinte, un „crater”, prin care focul și lava ies la suprafață O astfel de gaură devine o ieșire pentru orice conținut, precum și un canal pentru exprimarea sentimentelor ” Uneori pot fi create tuneluri în timp ce jucați nisipul Având un loc de intrare și ieșire, ele pot simboliza conexiunea, trecerea unor obstacole, transformarea, comunicarea, legătura „Tunelul face posibilă mutarea obiectelor dintr-un loc în altul Trecerea unui obiect printr-un tunel/canal întunecat poate simboliza primul ritual de tranziție din viața fiecărei persoane, și anume mișcarea prin canalul de naștere Acest lucru poate fi experimentat de către client ca o naștere simbolică sau o metamorfoză” [ ] Scufundarea în grosimea nisipului înseamnă deplasarea mai adâncă „Clientul își scufundă mâinile în nisip pentru a ascunde un obiect, pentru a salva, proteja sau îngropa ceva sau pentru a scoate ceva din nisipul care se află acolo Călătoria eroului sau eroinei în lumea interlopă este subiectul multor mituri Câteva exemple în acest sens pot fi mituri grecești antice Uneori nisipul este perceput ca un loc de înmormântare, evocând asocieri cu moartea, înmormântarea, închisoarea într-un anumit spațiu din care nu există nicio ieșire, precum și cu pacea veșnică care înlocuiește pământul forfotă Nisipul poate fi, de asemenea, asociat cu protecție, căldură, pace, intimitate și locul de naștere al vieții noi Ascunzând ceva în nisip, o persoană încearcă uneori să scape de calități sau experiențe neplăcute” (Steinhard, ) Amplasarea unui obiect sau a unei părți a corpului (mâinilor) în nisip cu extragerea lor ulterioară din acesta poate avea loc și în procesul de joc cu nisip: „Scoaterea a ceva din grosimea nisipului o sută Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip : simbolizează expunerea a ceea ce a fost neplăcut pentru o persoană și a fost ascuns de ceva timp, dar, cu toate acestea, nevoia este de a depăși și de a realiza Extragerea unui obiect dintr-un câine este uneori asociată cu căutarea de comori sau ceva care este de valoare pentru o persoană, cum ar fi un tubercul care a crescut sub pământ Acest lucru poate fi asociat cu înțelegerea sau un fel de descoperire inteligibilă, amintirea a ceea ce a fost uitat, precum și o nouă naștere în sicriul ei” (Steinhard, ) Crearea de imagini de călătorie și locuri de vindecare din nisip și obiecte Una dintre formele de utilizare a nisipului și a obiectelor în terapia prin artă orientată către corp poate fi crearea de picturi de către client a locurilor de vindecare, precum și o călătorie simbolică sau „pelerinaj” către locuri de putere și sănătate Astfel de activități pot aminti oarecum de crearea desenelor care înfățișează „Grădina Viselor”, „Locuri de putere și vindecare”, de exemplu, un anumit loc în sânul naturii sau un templu (sanctuar) La fel ca la realizarea unui desen, în astfel de picturi de nisip și obiecte, clientul se poate înfățișa aflându-se în acest loc, interacționând cu anumite obiecte sau energii, primind în dar ceea ce are nevoie pentru vindecare și armonizare Prin mutarea uneia dintre figurile cu care se identifică în spațiul cutiei cu nisip, clientul poate face o călătorie de vindecare, tratând formele de nisip care apar pe drum ca mesaje și mesageri, intrând într-un dialog cu acestea și descoperind noi semnificații Mulți participanți la astfel de practici notează asemănarea lor cu ritualurile și simt atmosfera specială, „sacră”, „magică” a unor astfel de călătorii Călătoriile de vindecare și „pelerinajele” în cutia de nisip pot fi efectuate atât pe Capitolul noi tablouri individuale și de grup create într-un spațiu mai mare și dintr-o cantitate mai mare de nisip de către toți membrii grupului de art-terapie Închipuindu-și că călătorește în cutia de nisip ca într-un fel de realitate mitopoetică atotcuprinzătoare, fiecare membru al grupului poate face un „pelerinaj” la alții Venind în aceste locuri, el poate să-și aducă respectul și să salute „spiritul” acestui loc, reflectat în stilul și forma sa simbolică El poate rămâne ceva timp în acest loc, după ce a absorbit atmosfera lui și, poate, a experimentat o viziune figurativă Tehnici polimodale orientate pe corp folosind nisip Parcurgerea unei căi construite din nisip și obiecte ca formă de practică a terapiei prin artă orientată spre corp Nisipul și obiectele pot fi folosite de către client sau grup pentru a crea un întreg drum care este o metaforă puternică pentru trecut, prezent și viitor, calea istorică a dezvoltării umane, precum și procesul de evoluție Acest tip de activitate amintește oarecum de tehnica construirii unei „cale” folosind imagini ale picioarelor (care este prezentată în capitolul al treilea) și apoi trecerea acesteia Utilizarea nisipului oferă clientului și membrilor grupului mai multe oportunități de a crea forme tridimensionale care pot descrie diferitele peisaje care apar pe calea unei persoane În plus, participanții se pot deplasa atât de-a lungul căii construite, cât și direct pe suprafața nisipului Oportunități suplimentare pentru a descrie diferite situații și a transfera experiențe sunt create prin utilizarea obiectelor de diferite tipuri - ca obiecte personale ale participanților (care pot acționa ca declanșatori care cauzează Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip amintiri corespunzătoare), precum și diverse obiecte găsite, inclusiv obiecte naturale și jucării Construirea unei astfel de căi, de regulă, la scară destul de mare, care ocupă întregul spațiu al sălii de terapie prin artă, în combinație cu prezența nisipului și a obiectelor, precum și cu dansul și activitatea motrică a participanților la lecție, conferă acestei tehnici un caracter pronunțat orientat spre corp În anumite cazuri, este posibilă construirea unei căi în afara camerei de terapie prin artă din nisip și obiecte, care poate fi considerată drept unul dintre tipurile de artă peisagistică și teatru de peisaj în terapia prin artă, bazată pe utilizarea bogatului fizic și posibilităților simbolice ale mediului natural Orez - Exemple de construire și trecere a unei „cale” de nisip și obiecte într-un grup de terapie prin artă Capitolul Orez - Exemple de construire și trecere a unei „cale” de nisip și obiecte într-un grup de terapie prin artă Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip Crearea de descrieri artistice, dans și cânt în timp ce se creează matrițe de nisip Puteți încerca să transmiteți sentimentele și energia asociate cu formele de nisip și cu procesul de creare a acestora, folosind diferite moduri de exprimare creativă Deci, de exemplu, membrii grupului își pot lua ceva timp pentru a contempla imaginile pe care le-au creat și pentru a crea texte care descriu o „călătorie” care începe cu imaginile lor sau include o imagine ca punct culminant al „călătoriei” De asemenea, pot transmite în text „mesaje” pe care le-au primit în timpul „călătoriei” De asemenea, se pot imagina și executa dansuri corespunzătoare formelor de nisip Dansul poate fi însoțit de cânt Datorită mișcării și cântului, se va putea exprima mai pe deplin sentimentele și semnificațiile asociate compoziției nisipului Dansul și cântecul pot fi interpretate de fiecare singur, fie împreună cu cineva din grup, fie împreună cu întregul grup Puteți interpreta un dans și o melodie, plasând compoziția de nisip pe fundal sau în centru și chiar interacționând cu ea într-un anumit mod în timpul spectacolului De asemenea, puteți organiza munca astfel încât o persoană să continue să creeze ceva din nisip, în timp ce cealaltă cântă sau dansează, exprimându-și sentimentele și asocierile asociate cu forma de nisip În plus, un sculptor de nisip poate răspunde mișcării și vocii schimbând forma nisipului Structura orelor de art-terapie folosind sandbox Când se folosește nisipul cu un grup de copii, sesiunea poate dura până la de minute Când lucrați individual cu adulți, durata lecției este de la una până la două ore, când lucrați cu un grup de adulți - de la două până la trei ore Când lucrați cu nisip, este de dorit, pe lângă materiale fine și nisip, să oferiți tuturor participanților Capitolul porecle pentru tăvi sau cutii din hârtie, din lemn, carton sau plastic, precum și o serie de obiecte diverse (jucării în miniatură, obiecte naturale) Partea introductivă (încălzirea) a lecției poate include efectuarea diferitelor manipulări cu nisipul, permițându-vă să simți materialul și să vă bucurați de contactul cu el Poți face diverse gesturi trecându-ți mâinile peste nisip Tăcerea completă și respirația profundă în timpul manipulării nisipului, precum și concentrarea asupra senzațiilor corporale pot fi de mare importanță Partea principală a lecției poate începe cu crearea de compoziții individuale de nisip, apoi pot urma tehnici interactive și intermodale (combinând activitatea vizuală cu povestirea, dramatizarea, muzica și dansul) - în perechi, microgrupuri sau împreună cu întregul grup Aceasta este urmată de o reflecție a procesului și de rezumarea lecției Din auto-rapoartele participanților la sesiunile de art-terapie individuale și de grup folosind nisip „Simt că respirația mea încetinește treptat Acum este netedă și profundă Sunt mulțumit Nu-mi amintesc când m-am relaxat ultima dată!” „Am îngropat tot ce mi-am dorit Atâtea secrete sub nisip! Și mă simt bine Deși în lumea reală nu mă simt deloc în siguranță ” „Mă simt acoperit de nisip Aproape că am plecat Simt doar șuvoaiele de nisip deasupra mea Îmi place să simt nisipul, atingerea lui pe degete Este ceva hipnotic în asta ” „Îmi place ceea ce am făcut și l-am rupt Am simțit o satisfacție din cauza asta, dar după un timp am vrut să refac ceea ce făcusem și o poți vedea acum Tehnici de creare a metaforelor vizuale ale fizicității folosind nisip „M-am întins lângă nisip, relaxat și visat, în timp ce îmi mișc mâna de-a lungul suprafeței nisipului Mi se părea că sunt un delfin sau o sirenă înotând în apă Am continuat să ating nisipul și să fantezez și a fost o întreagă poveste A fost o poveste despre o călătorie lungă - călătoria mea ” „Fără murdărie, fără vopsele, fără perii – era un sentiment de libertate deplină” „X a spus că forma de nisip pe care a creat-o este banală, dar mie mi se pare atât de simplă, elegantă și senină! Aș vrea să mă simt la fel ” „Mâinile mele s-au simțit atât de bine Nu contează că nu știu să desenez Parcă mă scufundam, mă scufundam în nisip, mă simțeam ghemuit și dormeam ” Capitolul TEHNICI FOTOTERAPEUTICE ORIENTATE CORP Diferite tehnici de fototerapie pot fi folosite ca instrumente eficiente pentru terapia artistică orientată spre corp Unele tehnici de fototerapie implică utilizarea fotografiilor pe care clientul sau terapeutul le are deja, în timp ce altele implică crearea de fotografii Lucrul cu fotografii poate include și elemente de creativitate literară și terapie prin dans-mișcare, combinate cu activitate vizuală și lucru cu imaginea clientului Fotografierea obiectelor și situațiilor Fototerapia și fotografia terapeutică pot include fotografierea diferitelor obiecte și situații - atât în sala de terapie prin artă, cât și în afara acesteia Pentru a căuta și fotografia obiecte, pentru a implementa un proiect creativ specific legat de realizarea de fotografii, pot fi alocați timpi diferite În unele cazuri, - de minute sunt suficiente În acest timp, participanții pot trage direct în sala de clasă sau clădirea în care se țin cursurile, precum și se pot deplasa în spațiul relativ limitat din apropierea lor În alte cazuri, mai multe ore, zile sau chiar săptămâni pot fi disponibile pentru un proiect de fotografiere creativ Fotografierea poate fi gratuită, adică participanții la cursuri aleg și fotografiază tot ceea ce li se pare interesant și abia mai târziu pot determina subiectul Fototerapie Tehnici orientate pe corp fotografii În alte cazuri, participanții la cursuri aleg în prealabil una sau alta temă dintre cele propuse de facilitator sau își formulează propria, în funcție de nevoile și solicitările lor reale O serie de subiecte pentru fotografie pot avea o orientare mai pronunțată orientată către corp, de exemplu, pentru a explora reacțiile fizice ale clientului la a fi într-un mediu diferit și a interacționa cu diferite obiecte, armonizarea psihofizică a acestuia, activarea emoțională și fizică etc Astfel de subiecte poate include, de exemplu: „Colțuri preferate ale orașului”, „Loc de odihnă”, „Lumea naturii”, „Lumea animalelor”, „Lumea plantelor”, „Culori ale lumii”, „Obiecte preferate” , „Colțuri preferate ale casei mele”, „Elemente naturale”, „Lumea intereselor și hobby-urilor mele”, „Anotimpurile”, etc În unele cazuri, cu scop medical, de reabilitare și dezvoltare, poate fi foarte util să filmați într-un anumit mediu care este asociat cu resurse externe Deci, de exemplu, fotografierea în aer liber în sine este capabilă să ofere activare fizică și emoțională generală, activitate cognitivă, stimulare senzorială, evocă emoții pozitive și experiențe estetice Adesea duce la experimentarea strălucirii și bogăției senzuale a lumii, catharsis și satisfacție profundă, precum și la înțelegerea vieții, îmbogățirea experienței culturale și estetice a participanților la cursuri În plus, o astfel de muncă este însoțită de o interacțiune sporită cu mediul - cu diverse obiecte naturale, oameni, fenomene culturale, permițându-vă să stăpâniți noi comportamente caracterizate printr-o mai mare deschidere către contacte, inițiativă și responsabilitate Datorită acestui fapt, fotografia poate fi folosită ca o formă foarte eficientă de rezolvare a diverselor probleme de creștere personală, psihoterapie, antrenament și reabilitare Daca fotografia este facuta de client acasa sau la serviciu, acesta poate simti si realiza mai bine impactul pe care mediul si obiectele individuale din acesta il au asupra lui El poate determina singur tratamentul Capitolul armonizarea posibilităților mediului și chiar încercarea de a-l schimba pentru a-l aduce în concordanță cu nevoile lor De exemplu, folosind unele dintre liniile directoare (date în Capitolul ), clientul poate crea un centru de focalizare lângă locul de muncă sau poate crea un complex tactil-vizual sau polisenzorial specific Un exemplu de practică de realizare a fotografiilor în mediul de acasă, care a oferit clienților posibilitatea de a identifica singuri obiectele cele mai semnificative și terapeutice care îi afectează, sunt următoarele lucrări (Fig - și - ) În ambele cazuri, autorii sunt femei Unul dintre ei are de ani, celălalt are de ani Orez - Un exemplu de fotografii de casă care înfățișează obiecte cu cel mai mare efect terapeutic Fototerapie Tehnici orientate pe corp Atunci când creați o serie de fotografii, poate fi de o importanță deosebită concentrarea clientului asupra reacțiilor corporale asociate cu mersul și interacțiunea cu mediul fotografic Adesea, o plimbare într-un loc plăcut și sigur poate fi însoțită de o experiență a stărilor de transă, împotriva cărora pot fi aplicate cu succes elemente de antrenament autogen (autohipnoză) Un client, de exemplu, poate crea (împreună cu un psihoterapeut) un set de afirmații pentru a le pronunța în timpul unei plimbări sau după aceasta, în timpul percepției fotografiilor După ce au finalizat filmarea, participanții la cursuri pot selecta pentru ei înșiși cele mai interesante și mai importante fotografii și le pot pregăti pentru expoziție sau pot crea un film de diapozitive Această lucrare oferă suplimentar Orez - Un exemplu de fotografii de casă care înfățișează obiecte cu cel mai mare efect terapeutic Capitolul oportunități de reflecție și organizare a experienței, adesea vă permite să identificați subiectul lucrării sau să schimbați formularea acesteia Prezentarea și discuția lucrărilor create în timpul filmărilor pot fi dedicate unei lecții separate În cursul discuției lor, sentimente și idei asociate procesului de filmare și pregătire a expoziției, precum și o posibilă legătură între materialul fotografic și poziția de viață a autorului, nevoile și interesele acestuia, atitudinea față de sine și de alți oameni , natura, cultura, societatea etc Alături de agățarea fotografiilor în birou, o opțiune de prezentare foarte interesantă este să le arăți Orez Un exemplu de fotografii făcute acasă înfățișând obiecte cu cel mai mare efect terapeutic Fototerapie Tehnici orientate pe corp folosind un proiector multimedia În același timp, imaginile vizuale pot fi completate cu muzică sau texte de citire Autoportret foto și portret foto ca tehnici de art-terapie orientată spre corp Clientul se poate fotografia, de asemenea, într-un anumit mediu - fie independent (folosind un trepied), fie cu ajutorul unei rude, a unui psihoterapeut sau a membrilor grupului, dacă studiul mediului și fotografia se fac într-o manieră organizată cu participarea întregului grup Tehnicile foto-portret și autoportret au un potențial psihoterapeutic semnificativ: îți permit să explorezi și să schimbi atitudinea clientului față de tine însuți, contribuie la actualizarea și manifestarea diferitelor sentimente și roluri Sunt un instrument valoros în terapia prin artă orientată către corp: utilizarea lor poate fi însoțită de actualizarea și conștientizarea de către client (în mare parte datorită discuției ulterioare a fotografiilor și impresiilor cu un psihoterapeut) a resurselor sale psihologice și fizice, precum și de manifestare a proprietăților și pozițiilor latente asociate cu percepția corpului tău În unele cazuri, această practică duce la o schimbare semnificativă a atitudinii clientului față de propriul său corp, la înțelegerea frumuseții și armoniei acestuia Tehnicile foto-portret și autoportret pot include elemente de activitate de dans-mișcare și dramatizare, atunci când clientul este fotografiat fie independent, folosind o telecomandă, fie de către un partener direct în procesul de mișcare liberă sau organizată (de exemplu, pentru muzică) folosind diferite costume și machiaj Ca urmare a unei astfel de lucrări (inclusiv nu numai fotografierea, ci și vizualizarea și discutarea fotografiilor), clientul înțelege posibilitățile expresive ale corpului său, își extinde gama de expresie, își înțelege și acceptă fizicul în strânsă legătură cu caracterul și caracteristicile sale personale - Capitolul Atunci când realizează un autoportret, clientul însuși controlează procesul de fotografiere și caută voluntar sau involuntar să obțină o anumită calitate psihologică și fizică a propriei imagini În timpul creării portretului său fotografic de către alte persoane, calitatea psihologică și fizică a imaginii va varia foarte mult, în funcție de structura și dinamica relației dintre operator (o altă persoană) și model (client) Când fotografiați un client de către alte persoane, va fi de mare importanță în ce măsură clientul poate controla procesul de fotografiere Într-un caz, s-ar putea să știe că este fotografiat și să prezinte cutare sau cutare imagine (controlându-și postura, expresiile faciale etc ) Altfel, s-ar putea să nu știe Reacțiile sale la fotografii în acest caz vor fi mai naturale și, poate, prin urmare, portretul rezultat va fi mai mult sau mai puțin în contradicție cu așteptările sale Atunci când portretul unui client este creat de alți oameni și aceștia decid unde, cum și de ce ar trebui fotografiat, în multe cazuri el se poate simți într-o poziție subordonată și uneori reacționează la acest lucru intensificat Fotografiarea unui client de către alte persoane poate, de asemenea, să provoace, pe de o parte, o reexperimentare a unei experiențe traumatice asociate, de exemplu, cu abuz moral, fizic sau sexual, manipulare în relații și poate fi un catalizator pentru transferul negativ în psihoterapie și , pe de altă parte, poate provoca experiențe colorate pozitive (inclusiv sexual-erotice), pentru a oferi clientului un sentiment de sprijin și acceptare Diverse tehnici de creare a unui autoportret pot oferi clientului o oportunitate unică de a-și controla singur și corpul, de a-și asuma responsabilitatea pentru cine este, de a-și explora imaginea psihologică și fizică, de a se „asculta” și poate de a deveni el însuși J Weiser ( ) scrie: „Deoarece aspectele legate de stima de sine, autocunoașterea, încrederea în sine și percepția de sine sunt în centrul majorității problemelor clienților, modul Fototerapie Tehnici orientate pe corp Capacitatea de a te vedea în afara contactului cu ceilalți are un efect terapeutic puternic Și întrucât autoportretele sunt contact direct non-verbal cu propriul sine, prin evocarea emoțiilor, ele pot nu numai să îmbunătățească situația, ci și să constituie o anumită amenințare ”(p ) Lucrul cu autoportrete fotografice și portrete fotografice ale clientului, realizate de alte persoane, are o gamă largă de indicații psihoterapeutice Aceste tehnici pot fi arătate mai ales în momentele critice de dezvoltare, când are loc o formare sau o schimbare mai mult sau mai puțin semnificativă a identității unei persoane, a „Eului” său fizic, psihologic și spiritual Sunt de mare importanță atunci când se lucrează cu copii care suferă de îngrijire parentală insuficientă, cu adolescenți, vârstnici, cei care se confruntă cu un „șoc cultural” sau criză psiho-spirituală, persoane cu orientare sexuală netradițională, pacienți cu disforie transgender în proces de reatribuire de gen și multe altele Mai jos este o scurtă descriere a unora dintre tehnicile foto-portret și autoportret utilizate în psihoterapie Tehnici de autoportret fotografic Christina Nunez Tehnicile de fotografie autoportret ale Christinei Nunez includ o serie de exerciții menite să dezvolte capacitatea clientului de a se vedea, simți și înțelege, precum și de a se imagina altor oameni Aceste tehnici ne permit, de asemenea, să explorăm diferite fațete ale esenței umane a clientului, actualizate și dezvăluite atât în mediul privat al fotografiei, cât și în momentul de a fi în cercul altor oameni și în mediul natural Tehnicile de autoportret foto ale Christinei Nunez nu sunt folosite de obicei individual, ci ca o serie de sesiuni, fiecare dintre acestea implicând mai multe sarcini Deci, un grup de tehnici, unite prin numele comun „Eu”, are ca scop stimularea introspecției și a contactului unei persoane cu un corp în picioare și procese emoționale Klee * Capitolul În același timp, entul trebuie să se adapteze la starea sa emoțională și să o transmită într-o serie de autoportrete Acest grup de tehnici include și sarcini care vizează explorarea sferei corporale a clientului și a gamei sale expresive În același timp, clientul poate dansa sau face mișcări spontane – atât pe muzică, cât și fără ea Un alt grup de tehnici include sarcini legate de realizarea de autoportrete atunci când clientul se află printre alte persoane - membri ai familiei sale, prietenii săi, împreună cu partenerul său sexual, colegii de statut egal, precum și cu mai multe figuri de statut (șeful) , profesor) În acest caz, focalizarea atenției clientului asupra emoțională a acestuia Orez Exemple de fotografii autoportret realizate folosind tehnica Christinei Nunez reacții fizice și fizice și autopercepție, în funcție de locul și cu cine este fotografiat Al treilea grup de tehnici este legat de realizarea de autoportrete atunci când clientul se află într-o comunitate de oameni cu care comunică în mod regulat, sau într-o comunitate în care a intrat pentru prima dată Tot în această grupă de tehnici se regăsesc sarcini legate de realizarea de autoportrete în procesul de interacțiune a clientului cu imaginile media și cu mediul (cultural, natural) Seria de sarcini se încheie cu pregătirea prezentării multimedia finale, care ar trebui să includă fotografii create la toate etapele anterioare de lucru Expunerea unei serii de fotografii este însoțită de muzică Fototerapie Tehnici orientate pe corp Fotografie portret de sprijin M Savolainen Un exemplu de lucru legat de utilizarea tehnicilor de fototerapie pentru a armoniza starea psihofizică a clientului și a corecta ideile acestuia despre corpul său este practica de susținere a fotografiei de către artistul foto și sociopedagogul finlandez Miina Savolainen Fotografia de susținere se bazează pe egalitatea fotografului și a persoanei fotografiate (clientul) Aceștia acționează ca parteneri în procesul de pregătire pentru fotografiere și realizarea filmărilor Puterea și controlul asupra situației asociate cu poziția fotografului sunt slăbite de interacțiunea creativă și dialogul O sarcină importantă a fotografului și a persoanei fotografiate este de a sublinia individualitatea persoanei fotografiate, resursele sale interne și meritele externe Proiectul numit „Cea mai frumoasă fată din lume”, implementat de M Savolainen cu elevii orfelinatului, a primit o mare popularitate La proiect au participat fete cu vârste cuprinse între și ani, cu fiecare dintre ele a fost realizată o muncă individuală pe termen lung Un rol important a fost atribuit realizării unei serii de portrete fotografice ale fiecăreia dintre fete într-un mediu natural special selectat În primul an al proiectului, fotografia a fost realizată în apropierea orfelinatului, dar treptat participanții la proiect au început să facă călătorii mai îndepărtate pentru a găsi locul cel mai potrivit pentru filmare O mare importanță a fost acordată perioadei anului și zilei, condițiilor meteorologice și caracteristicilor peisajului însuși Costumele au fost special selectate pentru a crea o imagine strălucitoare, unică, care să unească visul și realitatea Participanții la proiect au încercat în mod conștient să folosească mediul natural real, nu virtual, pentru fotografie Totul era real: gerul de iarnă și dimineața devreme cu răsăritul soarelui și pădurea sălbatică Adesea au avut un sentiment de fabulozitate, o întâlnire cu ceva uimitor și unic, o experiență de contopire cu lumea Natura, ca o mamă, a luat în brațe modelul și fotograful, le-a dat un sentiment Capitolul securitate și prezență în Legendă Adesea, fiind în mediul natural, prezența diferitelor forme simbolice, arhetipale în acesta, a ajutat la crearea unei povești sau a unui basm în care fetele apăreau ca personaje principale Fotografa și clienții ei în procesul de creare a portretelor fotografice au căutat să obțină rezultate psihologice și artistice optime, în primul rând pentru a le permite fetelor să-și simtă individualitatea, frumusețea interioară și exterioară și atractivitatea Din , portretele fotografice create în cadrul proiectului „Cea mai frumoasă fată din lume” au început să fie expuse - mai întâi în diferite orașe din Finlanda, apoi - în diferite țări ale lumii Înălţime Orez Exemple de fotografii create pe baza metodei lui M Savolainen de susținere a fotografiei ofertele includ de obicei aproximativ de intrări; fiecare model este prezentat într-o serie întreagă de fotografii Prezentarea în societate într-o nouă capacitate prin expoziții este, de asemenea, unul dintre factorii care susțin imaginea pozitivă a „Eului” participanților la proiect, ajutându-i să-și dezvolte în continuare capacitatea de „a fi vizibil” și semnificativ pentru ceilalți oameni Fototerapie Tehnici orientate pe corp Tehnica de dezvoltare artistică a fotografiilor corpului uman Tehnica dezvoltării artistice a fotografiilor corpului uman este o formă particulară de dezvoltare artistică a unei imagini fotografice (Fryrear, Corbit, ) Esența tehnicii este că clientului i se oferă posibilitatea de a alege o serie de fotografii care înfățișează diferite persoane și obiecte, din care alege ceea ce îi place cel mai mult Apoi decupează un anumit element al fotografiei, îl plasează pe o foaie de hârtie și desenează în jur, înfățișând ceea ce îi spune fantezia lui Utilizarea fotografiilor corpului uman sau ale părților sale individuale în cadrul acestei tehnici oferă oportunități bogate pentru actualizarea și manifestarea diferitelor sentimente și idei asociate cu corpul uman, cu diferitele sale stări și posibilități expresive Spre deosebire de tehnicile foto-portret și autoportret, utilizarea imaginilor corpului altor persoane este mai sigură pentru majoritatea clienților, vă permite să vă exprimați cu îndrăzneală Orez - Exemple de lucrări în tehnica dezvoltării artistice a fotografiilor corpului uman Capitolul Riment cu diferite situații și relații în care corpul uman este principalul mijloc de comunicare, de transfer al diferitelor emoții și nevoi Având un caracter proiectiv, această tehnică dezvăluie trăsăturile caracteristice ale clientului în relația cu corpul, experiențe uneori profund ascunse asociate corporalității, locul acesteia în cultură și relații sociale Orez - Un exemplu de lucru în tehnica dezvoltării artistice a unei fotografii a corpului uman Fotocolajul ca tehnică de terapie prin artă orientată spre corp Pentru a crea colaje foto, pot fi folosite atât fotografii personale ale participanților la curs, cât și o varietate de produse tipărite (reviste ilustrate cu fotografii, ziare, seturi și albume de fotografie artistică etc ) Utilizarea fotografiilor personale sau a copiilor acestora actualizează sentimentele și ideile asociate cu percepția clientului despre sine și, în special, despre corpul său Pe de altă parte, acest lucru îi oferă posibilitatea de a experimenta diferite fațete ale sinelui și contexte, deoarece poate combina elemente de colaj foto în moduri diferite, transmițând atât situații reale, cât și imaginare Pentru a oferi colajului foto o orientare orientată către corp, este posibil să se recomande clientului, dacă este posibil, să folosească fotografii cu oameni în realizarea lucrării, Fototerapie Tehnici orientate pe corp cu o atenție deosebită „limbajului corpului”, exprimarea în fotografii a diferitelor stări emoționale și fizice ale oamenilor Dacă la realizarea colajelor foto sunt folosite imagini preluate din produse tipărite, apoi identificându-se conștient sau inconștient cu acestea, autorul își transferă sentimentele și nevoile lor, ceea ce contribuie la autodezvăluirea profundă și la exprimarea nevoilor și experiențelor reale ale autorului De asemenea, colajul include adesea o anumită bază narativă, care reflectă unul sau altul „scenariu de viață” real sau ascuns al autorului, procesul de apariție și dezvoltare a anumitor relații sau formarea și rezolvarea unei situații problematice Puteți invita autorul să creeze o poveste sau un basm bazat pe un colaj foto cu participarea unor personaje reale sau fantastice O proprietate foarte valoroasă a unui colaj foto este aceea că, permițând și stimulând transformările vizuale și crearea diferitelor combinații de elemente picturale, evocă multor oameni un sentiment de libertate și capacitatea de a depăși stereotipurile existente și de a transforma realitatea De mare importanță atunci când lucrați în tehnica colajului foto este ce produse de imprimare sunt disponibile participanților Cel mai adesea acestea sunt reviste bogat ilustrate, așa-numitele „lucioase”, deși pot fi folosite și publicații cu fotografii alb-negru, albume sau seturi de fotografii artistice create sau selectate de prezentator O proprietate valoroasă a unui colaj foto este, de asemenea, că vă permite să studiați și să extindeți experiența socială și culturală a oamenilor, pentru a identifica atitudinea acestora față de diferite fenomene culturale și fenomene ale vieții sociale Un exemplu de atitudine complexă, contradictorie față de cultura de masă modernă cu atitudinea sa față de corpul feminin, poate fi următorul colaj foto al unuia dintre participanții la grupul de terapie prin artă ( de ani) Imaginile asociate cu această cultură (numeroase mașini, haine pe cuier, o casă de țară, o femeie în pantaloni scurți) le-a așezat în jumătatea dreaptă a foii, iar imaginile asociate cu un mai aproape Capitolul cultura ei „clasică” (cap de cal, femeie în rochie de la începutul secolului al XX-lea, ansamblu de muzică de cameră etc ) – pe jumătatea sa stângă Este de remarcat faptul că una dintre imaginile prezentate pe această jumătate, și anume imaginea unei femei, este o fotografie veche alb-negru Autorul colajului foto a proiectat experiența conflictului intern, a greutății și a lipsei de libertate pe imaginea centrală descrisă într-o ipostază tensionată, artificială Datorită creării și discutării colajului foto, autoarea acestuia a putut să-și exprime și să realizeze sentimentele ei complexe, precum și particularitățile viziunii și valorilor ei asupra lumii, ea a experimentat catarsisul Orez Un colaj foto al unui membru al unui grup de terapie prin artă ( de ani), care reflectă atitudinea ei complexă, contradictorie față de cultura modernă de masă Un alt exemplu de colaj foto care reflectă atitudinea autorului față de cultura modernă de masă și valorile acesteia este munca unui participant la un grup de terapie prin artă Fototerapie Tehnici orientate pe corp grup ning ( ani) Locația centrală din colajul foto este o fotografie a lui Paris Hillton în lenjerie intimă În jurul lui sunt numeroase imagini masculine și feminine Prezentându-și lucrarea, autoarea a spus că a ales fotografii din revistă în mod inconștient, dar la un moment dat și-a dat seama că colajul ei foto reflectă de fapt preocuparea ei față de problemele de gen: cât de atractivă pentru bărbați și femei poate fi o femeie după de ani în modern cultură; cât de importante sunt datele externe pentru succesul în societate, în special un corp tânăr, atractiv din punct de vedere sexual și alte probleme similare După cum a devenit cunoscut în timpul discuției despre colajul foto, autorul acestuia s-a căsătorit recent și intenționează să aibă un copil În același timp, ea continuă să studieze, obținând o a doua studii superioare și participă la diverse proiecte sociale în calitate de manager Ea a recunoscut că a fost nemulțumită de propria înfățișare, care se presupune că nu respectă standardele media, ceea ce îi provoacă anxietate și nesiguranță Discuția acestei lucrări s-a transformat treptat într-o discuție de grup despre rolul și locul femeii în cultura modernă Membrii grupului și-au împărtășit experiențele personale S-au manifestat sentimente de ironie și autoironie, anxietate și frică, precum și iritare și protest LITERATURĂ Weiser J Tehnici de fototerapie: Utilizarea interacțiunilor foto pentru a îmbunătăți viața oamenilor // Antropologie vizuală: optica de ajustare / Ed E Yarskaya-Smirnova şi P Romanov M , Partea S - Gindikin V Ya Manual: Tulburări mentale somatogenice și somatoforme: clinică, diagnostic diferențial, tratament M : Triada-X, Gnezdilov A V Path to Calvary: Eseuri despre munca unui psihoterapeut într-o clinică de oncologie dintr-un hospice Sankt Petersburg: Klint, Isaev D N Medicina psihosomatică a copilăriei Sankt Petersburg: Literatură specială, Isaev D N Psihopatologia copilăriei: Manual pentru universități Sankt Petersburg: Literatură specială, Karvasarsky B D (ed ) Enciclopedie psihoterapeutică Sankt Petersburg: Peter, Kopytin A I Terapia prin artă sistemică: Justificare teoretică, metodologia de aplicare, tratament, reabilitare și efecte destigmatizatoare: Rezumat pentru gradul de Doctor în Științe Medicale Sankt Petersburg: Institutul Psihoaneurologic de Cercetare din Sankt Petersburg V M Bekhtereva, Kopytin A I , Kort B Healing Journeys: Techniques of Analytical Art Therapy, St Petersburg: Speech Simonton K , Simonton S Psihoterapia cancerului Sankt Petersburg: Peter, Tiganov A S (ed ) Ghid de psihiatrie: În vol T M : Medicină Hagen L Art therapy and medicine // Jurnal de art-terapie „Healing Art” T I Nr S - Steinhard L psihoterapie jungiană cu nisip SPb : Petru American Art Therapy Association // Buletin informativ P Ammann R Vindecarea și transformarea în jocul de nisip: procesele creative devin vizibile LaSalle: ședință publică, Anand S , Anand V Art therapy with laringectomy patients // Medical art therapy with adults (Ed C Malchiodi) Londra: Jessica Kingsley Publishers, P - Literatură Bradway K și McCoard B Sandplay - atelier tăcut al psihic Londra: Routledge, • - Dokter D (ed ) Terapie prin artă și clienți cu tulburări de alimentație Londra: Jessica Kingsley Publishers, Dubois A -M Terapia prin artă și tulburările de alimentație // Terapia artistică europeană (eds L Kossolapow, S Scoble, D Waller) Munster: Lit Verlag, , p - Fryrear J , Corbit I Fototerapie prin artă: O perspectivă jungiană Springfield, III: Charles C Thomas, Gabriels R Tratarea copiilor cu astm: O abordare creativă // Terapia prin artă medicală cu copiii (Ed C Malchiodi) Londra: Jessica Kingsley Publishers, , pp - Ganim B , Fox S Visual Journaling Wheaton : Quest Books, Kabat-Zinn J Vietul complet în catastrofă: Folosirea înțelepciunii corpului și minții pentru a face față stresului, durerii și bolilor New York: Delta, Levens M Borderline aspects of eating disorders: Art therapy's contribution // Analiza de grup , , p - Levens M Art therapy and psychodrama with eating disorder patients // Art therapy and clients with eating disorders (ed D Dokter) Londra: Jessica Kingsley Publishers, , pp - Lusebrink VB Imagini și expresie vizuală în terapie New York: Plenum, Luzzatto P The mental double trap of the anorexie patient//Art therapy and clients with eating disorders (ed D Dokter) Londra: Jessica Kingsley Publishers, , pp - Malchiodi C The art therapy sourcebook New York și Boston: McGraw-Hill Malchiodi C Artterapie medicală cu adulți Londra: Jessica Kingsley Publishers, a Malchiodi C Înțelegerea aspectelor somatice și spirituale ale expresiei artistice a copiilor // Artterapie medicală cu copiii (Ed C Malchiodi) Londra: Jessica Kingsley Publishers, b P - Margoliash E Renaștere prin nisip // Journal of Sandplay Therapy ( ) P - Pert C Molecule de emoție: De ce simți așa cum te simți Londra și New York: Pocket Books, Rothschild B Corpul își amintește: Psihofiziologia traumei și tratamentul traumei New York: Norton, Schaverien J The pictare of transactional object in the treatment of anorexia // Art therapy and clients with eating disorders (ed D Dokter) Londra: Jessica Kingsley Publishers, , pp - Weinbib EL Imaginile Seifului Boston: Sigo Press, INSTITUTUL DE PSIHOTERAPIE ȘI PSIHOLOGIE CLINICĂ Certificat de stat Acreditare Nr din noiembrie licență nr din iunie www psyinst ru, www psygrad ru, www psybook ru , Moscova, st Novolesnaya, d „B”, clădirea ^^/fax: ( ) - - (multicanal, de la : la : ) PROGRAM DE FORMARE PE TERMEN LUNG ÎN TERAPIE DE ARTĂ cu posibilitatea de a participa la seminarii individuale Programul principal - ore Tehnici de bază ale terapiei prin artă, lucru cu desenul - de ore Imagine, simbol, metaforă în terapia prin artă - de ore Terapia prin artă în lucrul cu inconștientul profund - de ore Lucrul cu imagini și simboluri în psihoterapie profundă - de ore Terapie prin artă existențială - de ore Terapie prin artă transpersonală - de ore Tehnici de psihosinteză în terapia prin artă transpersonală - de ore Lucru cu corpul și plasticitatea scenică în terapia prin artă transpersonală - de ore Joc cu nisip - terapie cu nisip - ore Terapie cu basm - de ore Muziterapie - ore Lucrați cu argilă și materiale plastice - de ore Lucrați cu mandale în terapia prin artă - de ore Terapia prin culoare - ore Fototerapie și video - ore Terapie cu masca, lucru de machiaj - de ore Lucrul cu traume în terapia prin artă - de ore Lucrați cu dependențe și codependențe în terapia prin artă - de ore Terapia prin artă în muncă cu tulburări psihosomatice - de ore Supraveghere - de ore Seminarii optionale - ore Fantezii de nisip (vezi clipul video de pe site) - ore Utilizarea semnelor runice și a simbolurilor Tarot în terapia prin artă - de ore Terapia prin artă în lucrul cu copiii - de ore Terapia prin joc ca metodă de lucru cu copiii mici - ore Terapie prin joc cu nisip (nisip) în muncă cu copii și adolescenți - ore Terapia cu basm în munca cu copii și adolescenți - ore Muzioterapia în muncă cu copii și adolescenți - ore Lucrați cu lut și materiale plastice cu copii și adolescenți - ore DOCUMENTE PRIVIND REZULTATELE ANTRENAMENTULUI - Certificatul de perfectionare de stat la tema „Terapia prin arta” cu indicarea seminariilor promovate va fi primit de catre medicii si psihologii care au efectuat cel putin de ore de pregatire, inclusiv supraveghere - O diplomă de recalificare profesională în psihoterapie cu indicație de specializare în terapie prin artă va fi primită de către medicii psihiatri după parcurgerea a cel puțin de ore de formare, inclusiv supervizare - Diploma in psihologie clinica - acest program este inclus in totalitate in cursul de recalificare profesionala in psihologie clinica cu specializare in terapie prin arta - vezi programul la www psvinst ru PROGRAM DE ANTRENARE PE TERMEN LUNG ÎN PSIHOTERAPIE ORIENTATĂ PE CORP (BOP) cu posibilitatea de a participa la seminarii individuale Modul introductiv privind elementele de bază ale TOP Modulul constă în cursuri de bază teoretice și practice de introducere a principalelor școli de TOP; concepte de bază, scopuri și obiective, posibilități și limitări ale metodei, reguli etice de lucru, cu bazele teoriei și metodologiei, cu metode de cercetare și lucru în TOP, prognosticul terapiei și evaluarea acesteia, cu indicații și contraindicații Majoritatea seminariilor sunt dedicate exercițiilor practice cu dezvoltarea și consolidarea competențelor • Introducere în TOP, cunoașterea imaginii și structurii corpului - de ore • Borduri și suporturi în TOP, principalele metode de lucru - de ore • Principii de bază ale lucrului cu un client în TOP, diagnostic primar și strategia de lucru - de ore • Lucrați cu un simptom în TOP - de ore • Metafore corporale - de ore Modul specializat pe direcții de TOP Fiecare seminar este dedicat unei cunoștințe profunde cu domeniile de conducere ale TOP, baza lor metodologică și caracteristicile tehnologiilor utilizate Sunt luate în considerare domeniile de aplicare ale fiecărei direcții, avantajele și dezavantajele sale, sunt elaborate principalele metode și tehnici • Terapia vegetativă somatică a lui Wilhelm Reich - de ore • Bioenergetica lui Alexander Lowen - de ore • Conștientizarea corpului și dezvoltarea energiei corpului prin metoda lui M Feldenkrais - de ore • Fundamentele biosintezei de David Boadella - de ore • Fundamentele Bodinamicii Lisbeth Marcher - de ore • Diagnosticare în TOP - de ore • Atelier de lucru cu un client cu probleme personale și interpersonale - ore Modul despre utilizarea TOP în lucrul cu diverse probleme Modulul este reprezentat de o varietate de programe de autor care evidențiază utilizarea TOP în lucrul cu diverse probleme Seminariile oferă atât cunoștințe teoretice despre formarea problemelor și mecanismele terapiei, cât și demonstrații de metode și exerciții, precum și dezvoltarea abilităților practice • Lucru cu structuri de caractere în TOP: formare, diagnosticare, corectare - ore • Lucrați cu consecințele tulburărilor DRO și ale traumelor de dezvoltare - de ore • TOP în lucrul cu traume și condiții de criză - de ore • TOP în lucrul cu tulburări psihosomatice - ore • TOP în tratamentul dependențelor și codependențelor - de ore • Atelier de lucru cu un client cu diverse tulburări - ore Modul de aplicație • Lucru cu visele în psihoterapie orientată către corp – de ore • Utilizarea tehnicilor de desen în TOP - ore • Excursie de biosinteză a chakrelor în TOP - de ore • Sexualitatea în TOP - de ore Modulul terapeutic și de supraveghere și terapeutic - terapie și supraveghere individuală și de grup DOCUMENTE PRIVIND REZULTATELE ANTRENAMENTULUI - Certificatul de stat de perfectionare pe tema „Psihoterapie orientata catre corp” va fi primit de catre medici si psihologi care au efectuat cel putin de ore de pregatire, inclusiv ateliere, supraveghere si terapie - O diplomă de recalificare profesională în psihoterapie cu indicație de specializare se va acorda medicilor psihiatri care au efectuat cel puțin de ore de formare, inclusiv supraveghere - Diploma in Psihologie Clinica - acest program este inclus in cursul de recalificare in psihologie clinica cu specializare in TOP - vezi programul la www psvinst nj ALEXANDER KOPYTIN, BEVERLY COURT TEHNICI TERAPIA DE ARTĂ ORIENTATĂ PE CORP Redactor-șef: Butenko G Redactor: Sokolova Yu Designer coperta: Zotova N Aspect computer: Alina G Corector: Charkova N Semnat spre publicare la Format x / Hârtie de ziar Imprimare offset Pech l Tiraj Ordin Nr PSIHOTERAPIE SRL: , Moscova, st Pin roșu, Tel/Fax: ( ) - , ( ) - E-mail: psybook@list ru sau psybook@narod ru DEPARTAMENTUL ENGROS: ( ) - , ( ) - http://www optbook narod ru Tipărit în Ordinul OJSC al Insigna de Onoare Tipografia Regională Smolensk numită după V I V I Smirnov , Smolensk, bulevardul im Y Gagarina, Editura „Psihoterapie” , Moscova, PO Box psybook@list ru sau psybook@narod ru Alexander Ivanovici Kopygig Aet-gerapeutic'i ■ : ■ r s-sud și despre tochichs kqr ru hr (S ■ lnmr Cartea rezumă experiența terapiei prin artă modernă în rezolvarea problemelor de integrare ishasomatică Conține interne și străine (în special britanice; evoluții în acest domeniu) Tehnicile date de art-terapie folosesc diverse mijloace vizuale (nisip, argilă, desen, fotografie etc ) și focalizează clientul asupra senzațiilor corporale care sunt strâns legate de procesele ^-senzoriale și emoționale care se manifestă în timpul activității gvorchekoi Sunt prezentate cele mai largi tehnici hi-art-terapeutice posibile pentru armonizarea fizică emoțională a unei persoane și tratamentul bolilor psihosomatice și somatice Manualul este destinat specialiștilor din diverse profesii auxiliare - psihologi și consultanți medicali și psihoterapeut A ,rt de terapeuți și studenți